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EDITORIAL

Formación continuada en cuidados paliativos: un paso adelante

1134-248X/© 2021 Sociedad Española de Cuidados Paliativos. Publicado por Inspira Network. Todos los derechos reservados.

Todos los españoles tienen derecho a atención paliativa cuando la precisan1. La mayor parte de las comunidades autónomas 
han legislado, además, el derecho a unos cuidados paliativos de calidad2.

Solo pueden entenderse los cuidados paliativos de calidad como aquellos provistos desde un modelo asistencial basado en, 
al menos, dos niveles de prestación (general y especializado)3, y dentro de cada nivel prestado por equipos multidisciplinares 
compuestos por profesionales altamente capacitados y experimentados4,5.

La capacitación es, por tanto, la base de la atención que prestamos, pero la cuestión es en quién recae la responsabilidad 
de formar o de formarse para adquirir dicha competencia. De hecho, esta pregunta es clásica y se plantea cada cierto tiem-
po6. Intentemos resolverla. La responsabilidad de tener profesionales bien formados recae sobre las administraciones. Esta 
aseveración está avalada por numerosas recomendaciones internacionales7,8, por la normativa nacional y regional y por el 
mandato de garantizar profesionales capacitados que está transferido desde la administración del Estado a las comunidades 
autónomas9, y desde estas a cada centro sanitario.

Sin embargo, también hay una responsabilidad personal. Desde el juramento hipocrático “ejerceré mi profesión conforme 
a la buena práctica” hasta los códigos deontológicos10 de cada profesión sanitaria, los profesionales hemos de garantizar una 
preparación adecuada. De esta forma sería más correcto hablar de una responsabilidad compartida.

En España el punto de partida no augura el optimismo11. En la mayor parte de las facultades de medicina12, y en buena 
parte de las facultades de enfermería13, la enseñanza de los cuidados paliativos es insuficiente y las diferencias entre unos 
y otros centros son enormes14.

Más allá de la formación básica adquirida en la Universidad, los profesionales que deciden dedicarse a los cuidados palia-
tivos necesitan adquirir unas competencias avanzadas15. En ausencia de una especialidad de cuidados paliativos en España, 
muchos profesionales consiguen al menos parte de estos conocimientos en los diferentes programas máster universitarios 
existentes, pero ¿es esto suficiente? En mi opinión no lo es. La clave para complementar una buena capacitación inicial 
es la formación continuada16, y aquí es donde instituciones y profesionales deben compartir responsabilidad: las primeras 
ofertando actividades formativas y los segundos garantizando un mínimo de formación adquirida al año.

Algunos gobiernos regionales han dado pasos en España en esta dirección. Por mencionar algún ejemplo, en Madrid se 
exigen 80 horas de formación continuada anual a los profesionales de los hospitales concertados; en Andalucía se ha diseñado 
un sistema de certificación y acreditación de profesionales; y en otras es la propia administración quien oferta la formación 
de forma gratuita a sus trabajadores. Todo suma. Actualmente, son muchas las instituciones que promueven en España y 
Latinoamérica cursos acreditados de calidad. Desde el Centro de Estudios de Cuidados Paliativos o el Grupo de Estudios de 
Bioética que ofertaron sus primeros cursos en Vic y Zaragoza, respectivamente, hace más de 30 años, hasta los centros de 
referencia actuales, siempre ha habido donde elegir.

A la oferta ya existente se suma ahora una nueva iniciativa de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL) a través 
de su órgano de difusión, la revista Medicina Paliativa, mediante la puesta en marcha de un sistema acreditado17 de formación 
continuada. De hecho, la lectura frecuente de literatura científica es posiblemente una de las mejores formas de actualizarse. 
Desde estas líneas quiero transmitir mi enhorabuena a SECPAL por esa apuesta. Ahora no caben las excusas y animo a todos los 
paliativistas a elegir la propuesta de formación más adecuada a sus intereses, y a cursarla con entusiasmo. Nuestro conocimiento 
precisa entrenamiento, nuestra satisfacción en el trabajo también. Cuidemos nuestra profesión, formémonos.

Javier Rocafort

Médico. Fundación Vianorte Laguna. Madrid, España
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