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@ CrossMark

The PADES: Life network
Sr. Director:

Los equipos de Programa de Atencion Domiciliaria y Equipos
de Soporte (PADES) cumplen 25 afos de vida profesional,
lo que constituye un importante motivo para recordar su
tarea cotidiana, a veces silenciada, tal como la muerte en
nuestra sociedad, y abogar por el necesario, aunque poco
considerado cuidado emocional de los profesionales, pese a
las multiples recomendaciones al respecto: cuidar a quienes
asisten a personas que sufren y enfrentan el final de vida:

- El trabajo de un equipo PADES se basa en un «Modelo
asistencial centrado en el paciente y la familia», con
la particularidad de que la asistencia es domiciliaria. El
domicilio, geografia conocida para el paciente, pero des-
conocida para el profesional, tanto como los diferentes
tipos de familias y las relaciones creadas entre sus miem-
bros en un momento critico por lo cual puede, en unos
casos haber colaboracion, en otros, oposicion.

- Cada caso es abordado en su «Singularidad»: la enferme-
dad cronica y la proximidad de la muerte enfrenta a los
sujetos con su particular narrativa ante la vida, la manera
en que se ha vivido, trabajado, amado, padecido y cémo
afronta ahora su padecimiento.

- El enfoque es integral: el sujeto es asistido en sus dife-
rentes aspectos, segn un «Modelo biopsicosocial cultural,
espiritual», en un intercambio de escucha, curas y pala-
bras; implicando el bagaje de un equipo interdisciplinario
que construye una red de vida para sostener el pasaje de
la vida a la muerte, posibilitando un dolor controlado y un
final en compaiiia.

- En este proceso, pacientes y profesionales establecen
«Vinculos», construidos a corto, medio y/o largo plazo
(temporalidad que marca la duracion del vinculo y de los
procesos emocionales) y en esos lazos se experimentan
vivencias, emociones, tanto de cuidado como de riesgo.

- Todo equipo que dedica espacio y tiempo a escuchar y
tratar de contener sintomas, y dolor; a escuchar diaria-
mente sentimientos de pérdida, temores, las complejas
relaciones en las familias, asistir a la muerte, topa con
su propia vulnerabilidad. Es preciso cuidarse y asi evi-
tar riesgos hacia los otros, y también propios, revisando
periédicamente la implicacion personal, los recursos

emocionales, los conocimientos y prejuicios, en reuniones
de apoyo psicoldgico.

- Dichos «Procesos emocionales», subjetivos —conscientes
e inconscientes— pueden generar estrategias defensivas
orientadas a protegerse del impacto emocional que, si
no se las tiene en cuenta, pueden traducirse en graves
dificultades (Burnout, fatiga emocional, depresion'). Con-
trariamente, contar con ellas, lleva a la activacion de
recursos personales y grupales, dependiendo de las carac-
teristicas de los profesionales, de la constitucion de los
equipos y de su estabilidad, de la formacion continuada
en estos aspectos y del contexto institucional/social.

- Para lograr esta activacion y garantizar el equilibrio
psicoafectivo necesario para un desarrollo profesional
saludable’ es preciso dotar a los equipos de una con-
tinuidad en el soporte emocional. Desde hace 20 anos
realizamos, con diferentes PADES, encuentros mensuales
de supervision clinica y de reflexion sobre la relacion asis-
tencial y de equipo (grupos tipo Balint?), asi como espacios
de consulta personal.

- Es un trabajo permanente, cuyo objetivo es interrogarse,
aprender en el seno mismo de cada equipo, resultando
una herramienta valiosa tanto en la prevencion de efec-
tos negativos en lo relacional, en lo personal y en la
operatividad-eficacia profesional para afrontar la comple-
jidad de los casos.

- Un equipo sera suficientemente operativo, saludable y
creativo no por ausencia de dificultades, sino por la
capacidad de afrontarlas de manera adecuada, creando
estrategias para cuidar, autocuidarse y promover ser cui-
dados por las instituciones.
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Recientemente tuvimos ocasion de atender a un paciente
hospitalizado al que se le habia indicado dias antes, para
su analgesia, la administracion de 20 mg de morfina hidro-
cloruro en perfusion continua intravenosa diluida en 500 ml
de solucion salina fisiologica al 0,9% a pasar en 24h. Nos
sorprendié que ni la bolsa de la dilucién ni el sistema
de infusion estuvieran protegidos de la luz, como venimos
recomendando por los controles de hospitalizacion de nues-
tro centro de trabajo seglin la informacion contenida en
la Guia clinica. Via subcutdnea, usos y recomendaciones
del Programa Regional de Cuidados Paliativos de Extrema-
dura (edicién 2010)", y también de la Monografia SECPAL
N.° 4 (octubre 2013). Uso de la via subcutdnea en Cuidados
Paliativos?.

Al comprobar la estabilidad del control analgésico nos
surgio la duda de la fotosensibilidad de la morfina e hicimos
una busqueda bibliografica no sistematica (PubMed, IME,
UptoDate) buscando evidencias al respecto, puesto que la
monografia SECPAL hace referencia a la guia clinica mencio-
nada y esta no referencia la afirmacion de que «la morfina
es fotosensible» (pag. 61) y de que cuando se administra
con otros farmacos es preciso proteger «la mezcla de la luz
(existen muchos farmacos fotosensibles) y el calor» (pag.
53).

Encontramos una revision publicada en 2011 en Farmacia
Hospitalaria® en la que identificaban medicamentos foto-
sensibles incluidos en la guia farmacoterapéutica del centro
hospitalario de la investigacion y sus datos respectivos de
estabilidad durante el almacenamiento, reconstitucion y
dilucion. En ella se afirma que morfina al 1% (Braun®) se
debe proteger de la luz durante el almacenamiento (cadu-
cidad 2 afos), pero no mientras esta diluida o durante su
administracion. Esta publicacion hace referencia a la ficha
técnica del producto” e informacion escrita aportada por el
laboratorio.

Otros autores previamente comunicaron la estabilidad de
morfina hidrocloruro diluida y almacenada durante largos
periodos. Roos PJ et al.> en 1992 comprobaron la estabili-
dad fisico-quimica y el mantenimiento de la concentracion
de morfina diluida en suero salino a diferentes concentra-
ciones y almacenada en reservorios de plastico de bombas

portatiles. Wulf H et al.® comunicaron en 1994 la esta-
bilidad fisico-quimica, microbiolégica y el mantenimiento
de la concentracion de morfina diluida, mezclada con
bupivacaina hidrocloruro y clonidina hidrocloruro en reser-
vorios para bombas de infusion portatiles durante 90 dias.
Schrijvers D et al.” en 1998 comprobaron que la combinacion
de morfina hidrocloruro con haloperidol, metoclopramida
hidrocloruro, atropina sulfato, butilhioscina bromuro o rani-
tidina hidrocloruro no afectaba a su estabilidad cuando se
almacenaba a temperatura superior a 30°c y en exposicion
a luz ambiental durante 7 dias. Finalmente, Oustric-Mendes
AC et al.? también comprobaron en 1997 que la degradacion
de la morfina ocurria muy lentamente cuando era diluida
y almacenada en sistemas de infusion portatil desechables,
permaneciendo estables sin proteger de la luz mas alla de
5 dias, maximo periodo requerido habitualmente cuando se
utilizan infusores portatiles.

En conclusion, teniendo en cuenta estos trabajos, con-
sideramos que no esta justificada la recomendacion de
proteger la infusion de morfina hidrocloruro de la luz cuando
se administra por via subcutanea mediante infusores elasto-
méricos o en infusion continua intravenosa.
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