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Hemos leido con interés el articulo de Fernandez-Rendon
et al.”. De todas las variables pronosticas analizadas en la
literatura médica, el Karnofsky Performance Status (KPS)
es sin duda el mejor estudiado?. Diferentes estudios han
demostrado su fiabilidad inter-observador y su relevancia
como el factor clinico mas importante en la estimacion de
la supervivencia®=. Adicionalmente, la valoracion de algu-
nos sintomas y ciertos parametros analiticos mejoran su
precision®®.

Otras escalas también han demostrado tener una buena
correlacion inter-observador y en cuanto a la superviven-
cia estimada, aunque a dia de hoy no existe una escala
«ideal». Por ejemplo, algunos indices pierden peso y pre-
cision segun el grupo poblacion estudiado o del momento en
que se efectle la medicion®”.

EL PaP score ha sido validado en diversos ambitos. Al igual
que otras escalas pronosticas, presenta una buena corre-
lacion inter-observador aunque tiende a sobre-estimar la
supervivencia calculada respecto de la observada. Ademas,
la estimacion es mas acertada en tanto peor es el prondstico
de los pacientes’2.

Como bien indican Fernandez-Rendon et al., el calculo
de la supervivencia mediante indices sera mejor abordado
si es considerado como una probabilidad de superviven-
cia mas que un valor absoluto. Como contraparte, otros
autores han sehalado que la precision en el calculo de
la probabilidad de supervivencia en pacientes con cancer
es comparable a la precision en la prediccion de algunos
fenomenos metereologicos, enfatizando con esto el hecho
de que la estimacion de este parametro es un fenomeno
dinamico?.

A pesar de que un paciente tenga una neoplasia avan-
zada, puede mantenerse con un buen nivel funcional y
permanecer asintomatico. Asi mismo puede haber pacien-
tes en que, producto de la aparicion de sintomas, haya
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una caida abrupta del KPS. La aparicion de sintomas que
cambian el estado clinico y que no siempre pueden estar
considerados en una determinada escala prondstica han sido
denominados por Glare et al. como eventos centinela®. Es
asi como un paciente valorado dentro de un grupo de riesgo
A segln el PaP score (probabilidad de vivir a 30 dias > 70%),
producto de una broncoaspiracion y subsecuentemente una
sepsis de foco respiratorio, puede pasar a tener una proba-
bilidad de <30% a 30 dias en un estrecho lapso de tiempo.

El uso de indices prondsticos deberia considerar que
existe el riesgo de sobre-estimar la supervivencia, que la
medicion de algunas variables utilizadas puede no estar dis-
ponible o que algunos indices pueden no estar validados en
una poblacion determinada.

Un indice prondstico puede mejorar la vision general
en el proceso de enfermedad oncologica avanzada pero
no es necesariamente un indice personalizado, exacto ni
inmutable. Weeks et al. reportaron que aquellos pacien-
tes informados de su mal pronostico a 6 meses optaron por
tratamientos que favorecieron la calidad de vida y el buen
control de sintomas mientras que aquellos pacientes que
creian tener alguna chance de sobrevida mayor a 6 meses,
incluso si era tan pequefa como un 10%, optaron por con-
tinuar tratamientos oncoespecificos’. Por consiguiente, si
el PaP score y otras escalas pronosticas sobre-estiman la
supervivencia en un factor de 2, podemos encontrarnos ante
un optimismo equivocado, impactando negativamente en el
objetivo de informar con mas seguridad al paciente y a sus
cuidadores.

Por todo lo anterior, los equipos de cuidados paliativos
han de estar conscientes que, independientemente de la
escala utilizada, lo fundamental es el entrenamiento en su
uso y que se conozcan sus ventajas y limitaciones con la
finalidad de entregar expectativas realistas y ofrecer tra-
tamientos ajustados a las necesidades de cada paciente,
evitando las terapias fltiles y optimizando el uso de los
recursos sanitarios’ '°.
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