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Con este claro y sencillo mensaje, desde la nueva Junta
Directiva de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos
(SECPAL), que ahora se estrena, queremos empezar un «Plan
de Comunicacion y Sensibilizacién» dirigido tanto a la socie-
dad en general como a los colectivos profesionales del
ambito sanitario, social, académico, politico-administrativo
y ONG.

Deseamos transmitir un mensaje que cale en la socie-
dad, contar qué hacemos y como lo hacemos, transmitir las
multiples experiencias profundas de vida, de intensidad de
vida, que todos los que trabajamos en cuidados paliativos
vivimos en primera persona a diario. Tenemos que hacerlo
desde la SECPAL, pero también, desde todas y cada una de
las sociedades cientificas federadas, porque juntos y uni-
dos tendremos mas fuerza. Si somos capaces de llegar a
la gente de la calle, transmitiendo todos esos valores que
hemos ido aprendiendo en nuestro dia a dia, acompanando
a miles y miles de pacientes en el final de sus vidas y a sus
familias, la propia sociedad exigira a nuestros gobernantes,
una atencion de maxima calidad cientifica y humana. Solo
entonces, conseguiremos nuestros objetivos de acreditacion
y reconocimiento de nuestro trabajo.

El Area de Capacitacion Especifica (ACE) en Cuidados
Paliativos ha sido la pesadilla de nuestros antecesores.
Mucho trabajo y esfuerzo seguido de frustracion y desa-
nimo. Seguiremos trabajando hasta morir en el intento. Y
el éxito o el fracaso sera de todos. Garantizamos el proceso
y seguiremos trabajando duro en ello.
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Pero nuestro proyecto va mucho mas alla. Como socie-
dad cientifica, a la cual nos debemos, nos gustaria poner en
valor todo lo mucho y bueno que se esta realizando a nivel
nacional en aspectos de formacion e investigacion. Den-
tro del «Plan de gestion del conocimiento» pretendemos,
entre otras cuestiones, promocionar, dinamizar y potenciar
los grupos de trabajo existentes, sin los cuales nuestra socie-
dad no tendria razon de ser, asi como facilitar la creacion de
otros nuevos. Cualquier socio que tenga interés en participar
y trabajar en los mismos, tendra las puertas abiertas. Todas
las manos seran pocas para construir la sociedad cientifica
que queremos.

Por otro lado, continuaremos desarrollando eventos for-
mativos de caracter multidisciplinar, primando la calidad
cientifica y la innovacion, que sirvan de punto de encuentro
y participacion de los socios que conformamos la SECPAL, y
de todos aquellos interesados en el aprendizaje de los cui-
dados paliativos, dispuestos asi, a seguir colaborando con
otras sociedades cientificas.

La revista MEDICINA PALIATIVA, dirigida eficazmente por el Dr.
Cuervo, continuara siendo referente como medio de difusion
de nuestra actividad investigadora, manteniendo la calidad
y la exigencia en el rigor cientifico de los trabajos publica-
dos, con vistas a la definitiva indexacion de la misma, uno
de nuestros objetivos.

Queremos ir avanzando en las prestaciones que ofrece la
pagina web como medio de comunicacion fluido y agil entre
los socios. Recientemente estrenada con la incorporacion
de nuevas herramientas, como la plataforma de formacion
on line y el directorio de recursos de cuidados paliativos en
Espafa, tenemos que sacar a relucir todo su potencial. El
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enorme esfuerzo dedicado a realizar el directorio no puede
quedarse en una foto estatica. Este documento tiene que
estar vivo y actualizado, pues con esta herramienta podre-
mos conocer las carencias territoriales, con vistas a poder
exigir los recursos humanos necesarios.

Dentro también de nuestros objetivos se encuentra esta-
blecer un «Plan de alianzas» con instituciones publicas,
universidades, sociedades cientificas, colegios y escue-
las profesionales, fundaciones, ONG y entidades afines.
Ambicionamos sumar y multiplicar, creando redes, paso
a paso, despacito, con buena letra... los beneficia-
dos, en ultimo término, seran nuestros enfermos y sus
familias.

E ir mas alla. Latinoamérica, nuestra hermana, de quié-
nes tanto tenemos que aprender. Lanzamos nuestras manos
tendidas para compartir, cooperar, arrimar el hombro. .. jun-
tos y unidos seremos mas fuertes y tendremos voz en el
mundo.

Y, todo ello, a través de un «Plan de gestion y
financiacion» sostenible en el tiempo, con transparencia

y honestidad. Hacer mas con menos, manteniendo la
calidad.

Por Gltimo, no queria dejar pasar nuestro agradecimiento
a la junta directiva saliente, en especial al Dr. Alvaro Gan-
dara, por sus esfuerzos y desvelos, y por hacernos mas facil
este camino que recién iniciamos. Vaya por delante nuestro
reconocimiento y respeto.

Desde estas lineas y como presidente de la SECPAL, junto
con el gran equipo multidisciplinar que me acompana, que-
riamos pediros unidad de accion. No debemos diluirnos en
«Reinos de taifas». Es mucho lo que nos jugamos. Tenemos
una gran responsabilidad y nos debemos, en ultima instan-
cia, a nuestros enfermos y familias. Es por ellos por los que
un dia decidimos aventurarnos en este camino sin retorno.

Anhelamos poder transmitiros nuestra ilusion y entu-
siasmo. Deseamos que nos acompanéis en esta particular
«Luna de miel».

Trabajaremos duro por y para todos. ... Y con todos.

Esperamos estar a la altura. . ..

Badajoz, a 17 de mayo de 2016
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