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Poner énfasis en un modelo que fomente los valores
humanitarios es el paradigma a cambiar en la formacion
del pre y posgrado. Es evidente que se le debe asegurar al
médico en formacion un conocimiento técnico 6ptimo, por-
que uno sin lo otro, no es de utilidad para el paciente ni para
la sociedad. Pero siempre con la vision de que los enfermos
quieren ser tratados como personas, no como enfermeda-
des y quieren estar seguros de que su médico comprende los
aspectos no médicos de su condicion.

Hay muchas razones que explican ese declinar de la
compasion a lo largo de la formacion y de la prac-
tica de un profesional de la medicina, y una de las
razones principales es la educacion que promueve la
objetividad clinica, dandole todo el protagonismo a los
aspectos técnicos y defensivos en desmedro de los aspectos
humanisticos®.

Otra razon de dicho declinar es el sistema sanitario per
se: si el sistema de salud es agobiante, es mas facil focalizar
el cuidado médico en el aspecto técnico, que dejarse atrapar
por la angustia que rodean a las situaciones limites de los
pacientes.

La compasion se define como «un sentimiento de pro-
funda simpatia y pesar por otro que es afectado por un
sufrimiento, acompanado por un deseo de aliviar el dolor
o eliminar su causa» (Webster 1989) La construccion de
una alianza terapéutica incluye confianza del paciente
hacia su médico y estos sentimientos estan relacionados
con el grado en que el médico utiliza y expresa empa-
tia y compasion. Compasion no es sentir lastima, es una
forma de sensibilidad acompanada de consciencia, atencion
y motivacion. Hacer algo requiere «compromiso, coraje y
sabiduria»®.

El pasado afo, recibi una carta de la hija de Ramén,
un enfermo que murié en la unidad de cuidados paliativos.
En ella explicaba lo que su padre pedia de un médico: «Si
tuviera que describirlo en una frase, diria que quiero que mi
médico sea un buen médico y un médico bueno».
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Are there differences in the prognosis of
glioblastoma multiforme and brain
metastases?
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La afectacion tumoral en el cerebro puede ser prima-
ria (tumores cerebrales) o metastasica. Llama la atencion
la diferente actitud terapéutica con los tumores cerebra-
les primarios, especificamente el glioblastoma multiforme
(GM) y las metastasis cerebrales. El esquema terapéutico
en enfermos con GM (cirugia cerebral, mes y medio de
radioterapia —casi urgente- con quimioterapia, y luego mas
quimioterapia durante 6 meses) cuadra con una intencion
curativa. Sin embargo, con las metastasis cerebrales, el
tratamiento mas frecuente es la radioterapia holocraneal
administrada en una o 2 semanas, con un efecto paliativo
que se traduce en alivio de sintomas y en cierta mejo-
ria (meses) de la supervivencia'. Solo algunos pacientes
con metastasis cerebrales, como los que tienen un nimero

reducido de metastasis y el tumor primario controlado,
son subsidiarios de tratamientos mas complejos, potencial-
mente curativos. Nos planteamos conocer si estas diferentes
actitudes ante el GM y las metastasis cerebrales se reflejan
en el prondstico de estos procesos.

Los factores pronosticos mas relevantes en GM son el
estado general y mental, la edad y la calidad de la cirugia?.
Los enfermos por debajo de 70 anos y buen estado gene-
ral que reciben todos los tratamientos, sobre todo si entran
en un ensayo clinico, alcanzan medianas de supervivencia
por encima del ano, con una probabilidad de superviven-
cia a 5 afos de hasta el 10%. Sin embargo, la mediana
de supervivencia del conjunto de los pacientes oscila entre
6 y 8 meses?, con una probabilidad de curacién practi-
camente anecdodtica. Mas del 20% de los enfermos con
GM, por la edad, el deterioro, etc., no recibe tratamiento
tras el diagndstico, y esto se asocia a una mediana de
supervivencia de 2 meses’. Y la mitad de los que si se
tratan reciben un tratamiento incompleto, muchas veces
porque la progresion tumoral exige suspenderlo de manera
prematura®.

Hasta 10 veces mas frecuentes que los tumores cerebra-
les primarios son las metastasis cerebrales'. Los factores
prondsticos de mas peso son el estado general, el nUmero de
metastasis y el control del tumor fuera del sistema nervioso
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Tabla 1 Mediana de supervivencia estimada en pacientes
con glioblastoma multiforme y con metastasis cerebrales
en funcion del perfil de los factores pronodsticos y del
tratamiento

Glioblastoma Metastasis
multiforme cerebrales
Karnofsky > 60-70%, 12-16 meses 12-14
edad < 65-70 anos, meses?
tratamiento
completo
Karnofsky < 60-70% 6-8 meses 4-6 meses
y/o0 edad > 65-70
anos, radioterapia
+ quimioterapia
No tratamiento 2 meses 2 meses

a : tumor primario controlado.

central. Los pacientes candidatos a tratamientos potencial-
mente curativos, porque razonablemente se puede aspirar
a tener controlado el tumor, tanto dentro como fuera del
cerebro, llegan a medianas de supervivencia superiores a los
12 meses, e incluso por encima de 2 anos en cancer de
mama®, con una probabilidad de supervivencia a largo plazo
cercana al 10% a 5 afos’. En conjunto, no obstante, la
mediana de supervivencia de los pacientes con metastasis
cerebrales se acerca a los 6 meses, y se limita a 2 meses en
los que no reciben radioterapia®.

En la tabla 1 se presenta una estimacion del prondstico de
varios subgrupos de pacientes con GM y con metastasis cere-
brales. La impresion es que las diferencias, si las hay, son de
pocos meses. Con todo el margen de duda que se deriva
de que se trata de estimaciones muy generales, estos resul-
tados sugieren que si los factores prondsticos son similares,
la expectativa de vida de enfermos con GM y con metasta-
sis cerebrales es también similar, incluso con la diferencia
que supone la presencia de enfermedad extracerebral. Esto
respalda la idea de que la actitud inicial ante el paciente
con GM, al igual que en pacientes con metastasis cerebra-
les, deberia ser mas paliativa, lo que supondria limitar los
tratamientos mas agresivos, emplear pautas mas breves,
pero igualmente eficaces de radioterapia®'?, e integrar de
manera temprana la atencion paliativa. Sin olvidar que hay
que seguir seleccionando aquellos pacientes que, por su per-
fil, pudieran obtener mayor beneficio de tratamientos mas
intervencionistas y sofisticados.
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