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:Qué farmacos se pueden
retirar en el enfermo avanzado?

@ CrossMark

What drugs can be withdrawn in advanced
patients?

Sr. Director:

No es facil retirarle tratamientos al enfermo crénico, incluso
cuando hay dudas sobre su eficacia'. En concreto, es fre-
cuente que en enfermos con cancer avanzado se mantengan
farmacos, como las estatinas?, dirigidos a prevenir proble-
mas cardiovasculares a medio y largo plazo®. Un ensayo
reciente con distribucion aleatoria compara el efecto de
mantener y de retirar estas estatinas en enfermos avanzados
(cerca del 50%, oncologicos) con expectativa de superviven-
cia inferior al afo”. Llama la atencion que casi uno de cada
4 pacientes elegibles rechazé participar en el estudio, tal
vez por miedo a tener que dejar las estatinas. .. De los 381
que entraron, 221 (58%) habian padecido algun problema
cardiovascular. No se encontraron diferencias relevantes en
eventos cardiovasculares (11 en 192 pacientes con esta-
tinas, 13 en 189 sin estatinas; p=0,64), fallecimientos
en los 2 primeros meses (39 con estatinas, 45 sin estati-
nas; p=0,36) ni en supervivencia (mediana: 190 dias con
estatinas, 229 dias sin estatinas; p=0,60). La puntuacion
media en calidad de vida (cuestionario de McGill; rango:
0-10), fue discretamente mejor sin estatinas (7,11 vs. 6,85;
p=0,04), sobre todo en los perfiles de apoyo y bienestar.
Ademas, en los enfermos sin estatinas se redujo discre-
tamente (de 11 a 10; p=0,03) la ingesta media diaria de

otros farmacos. Los autores estiman que retirar las estati-
nas supone un ahorro por paciente cercano a 600$ (mas de
500€).

Este estudio aporta evidencia para afirmar que hay far-
macos (indicados para prevenir problemas a largo plazo) que
se pueden retirar en enfermos con pronéstico limitado®,
que esta retirada es segura y que puede mejorar la cali-
dad de vida. En resumen, sugiere que no tiene sentido crear
molestias, iatrogenia y gasto para prevenir complicaciones
que se proyectan en el tiempo en pacientes en quienes se
prevé que este tiempo va a ser muy limitado. Y genera,
ademas, nuevas hipdtesis: jse podrian extrapolar los resul-
tados a otros farmacos, como la aspirina® o los dicumarinicos
(Sintrom®)’, que previenen también problemas a largo plazo
pero con un impacto estimado en supervivencia inferior
al 1% anual®?, ;es conveniente buscar un control estricto
de problemas crénicos, como hipertension o diabetes, para
reducir la incidencia de complicaciones a medio y largo
plazo? o, también, ;tendria esta actitud un impacto real
en la racionalizacién del gasto sanitario? En relacion con
el gasto, el precio por mes de tratamiento con estatinas
oscila entre 1,58€ (simvastatina 20 mg)° y 28,54€ (pitavas-
tina 2mg)'°. Si este gasto se proyecta a una expectativa
media de supervivencia de unos 6 meses, el ahorro que
supondria la retirada de estatinas en cada paciente con can-
cer avanzado se situaria entre 9,48€ y 171,24€ (menor
del que presenta el estudio). Nuestra experiencia es que
12 (24%) de los Gltimos 50 pacientes con cancer avanzado (no
curables) atendidos en nuestra consulta estaban en trata-
miento con estatinas y, si nos cefiimos a los 32 con pronostico
inferior al ano, fueron 9 (28%) los que las recibian. Si se
acepta esta estimacion de que uno de cada 4 enfermos con
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CARTAS AL DIRECTOR

cancer avanzado recibe estatinas y se proyecta a los mas de
100.000 enfermos oncoldgicos que entran cada aino en situa-
cion terminal, el ahorro global anual estimado se situaria
entre 237.000€ y 4.281.000<.

La experiencia es que en el paciente oncoldgico lo nor-
mal es anadir farmacos en paralelo a la progresion de
sintomas, la aparicion de otros nuevos y la necesidad de
tratar efectos secundarios de otros medicamentos... Tal
vez sea el momento de cambiar esta tendencia y plan-
tearse ;qué fdrmacos se pueden retirar en el enfermo
avanzado?
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Compasion: una de las tres «C»

@ CrossMark

Compassion: One of three «Cs»
Sr. Director:

Leo la editorial de Emilio Herrera', que nos anima a «torcer
el cuello al cisne»:

. «nuestra actitud debe retomar la rebeldia, la garra
de los valores puros que inspiran la empatia y la entrega
por aliviar a cada persona que sufre. Retomar el espiritu de
pertenecer a una tribu que lucha por unos principios com-
partidos. Hemos de empoderar adecuadamente a la nueva
generacion».

Inicié mi convivencia con enfermos, con el sufrimiento
y con la muerte, 30 afos atras al comenzar mi residencia
de medicina interna en un hospital universitario de Buenos
Aires.

Nuestro entrenamiento era eminentemente técnico, y
pronto comprendi que ese no era el espacio para sostener
las tormentas emocionales que vivia como médica novata.
Nos transmitian que lo importante era diagnosticar y tra-
tar las enfermedades, obtener habilidades diagnoésticas y

un manejo clinico eficiente. La empatia, la compasion y la
humildad eran términos que rara vez se formulaban.

Eso implicaba que los jovenes médicos pasabamos los
dias con personas que sufrian y morian y, sin embargo, no
recibiamos ninguna formacién para hacerle frente.

;Qué reacciones defensivas se veian con frecuencia en el
ambito hospitalario frente a sensaciones dolorosas abruma-
doras?

La mas frecuente de las reacciones era el «sindrome
toxico del residente» caracterizado por el cinismo y la
insensibilidad?.

Un ejemplo famoso es el de Samuel Shem, médico psi-
quiatra que publicé «La casa de Dios» en el afo 1974. Alli
narra lo que descubrié en sus anos de residente, y recrea
de forma cruel y cinica el funcionamiento de uno de los
mejores hospitales norteamericanos. La presion, el miedo,
la muerte, los fracasos, que se mezclan con el placer y la
vida diaria. Habla de que «si quieres permanecer en el sis-
tema, no puedes mostrar tu corazon» y de «lo duro que es
ser auténtico y compasivo a la vez»>3.

Compasion es una de las 3C, junto con competen-
cia y comunicacion; 3C que piden los pacientes a sus
médicos*.
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