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Conspiracy of silence or collusion in denial?

Sra. Directora:

En el ambito sanitario, por conspiracion del silencio se
entiende el acuerdo, explicito o implicito, del entorno del
paciente (familiares, allegados, profesionales), que lleva a
alterar la informacion que este recibe, a ocultarle el pro-
nostico y, a veces, también el diagnostico’, con lo que
se le mantiene en una especie de «burbuja». La justifi-
cacion es que asi se intenta prevenir el sufrimiento indtil
que supone conocer un diagnostico y un pronostico contra
los que poco o nada se puede actuar. El término origi-
nal de conspiracion del silencio surgid, sin embargo, para
expresar algo diferente: el acuerdo tacito (donde «sobran
las palabras») para no hablar de un tema tabu. Lo que se
calla es algo vergonzoso o peligroso que solo se trata oca-
sionalmente y con un codigo muy seleccionado. Ejemplos
extremos de conspiracion de silencio son las crueldades que
implican a un grupo (crimenes, represalias, torturas, etc.)
o la «omerta» en el cddigo de honor de los mafiosos de
las peliculas. Ejemplos menores son situaciones personales
vergonzosas que se intentan ocultar, como el alcoholismo
o la impotencia’. Aunque comparta la denominacion, este
no es el caso de la informacion del paciente avanzado: no
hay conspiracion, entendida como «union contra un parti-
cular para hacerle dano», y alrededor del paciente hay muy
poco silencio; al contrario, todo el mundo habla (el silen-
cio permite pensar, tener miedo). El enfermo vive inmerso
en un mundo de expresiones como: «te veo muy bien», «ya
veras como esto se pasa», «ya sabes como son los médicos»,
«si esto sigue asi te tendrd que ver otro especialista».
Todos aportan, pero al paciente la verdad le llega escasa y
parcial.

En Medicina hay expresiones contundentes que deni-
gran situaciones concretas. Es el caso del «encarnizamiento
terapéutico», que pone al médico al nivel del sadico, pero
que, de ordinario, solo refleja la obsesion o la obstinacion
terapéutica del que «no sabe parar a tiempo». Lo mismo
sucede con la conspiracion del silencio. Pocas veces expresa
una situacion de silencio cortante y bajo amenaza. Lo que
se presenta como conspiracion del silencio se adapta mejor
a la idea de «confabulacion en la negacion». Confabular es
ponerse de acuerdo para emprender un plan, generalmente
ilicito. Y la negacion es la situacion en que, una vez se ha
tenido conocimiento total o parcial de la realidad (diagnos-
tico, prondstico), el conocimiento se reelabora de manera
que solo se manejan datos favorables, reales o no®. La nega-
cion es una constante en Oncologia* y es un mecanismo de

defensa, a veces saludable®, que previene en parte de la
conciencia continua de indefension ante un mal inexorable.
Mas preocupantes son las situaciones en que la negacion
aisla de la realidad o la negacion entre los cuidadores.
A veces el origen es el propio paciente, que fabula y se
crea su propia verdad «tolerable» a partir de datos ficti-
cios o parciales®. En otras ocasiones hay una atmodsfera de
negacion: un sistema sanitario «optimista»’ (una falsa ima-
gen del estado de bienestar o algunos centros sanitarios que
alimentan grandes expectativas); un profesional al que le
cuesta reconocer las limitaciones de los tratamientos; el
entorno, que transmite una actitud positiva y de esperanza,
etc. En la confabulacion en la negacion no se pretende que
el enfermo no tenga informacion, sino que la informacion y
las interpretaciones le lleguen sesgadas o matizadas siem-
pre por el lado favorable: se transmite que el diagndstico
no es tan duro, que el tumor no esta tan avanzado, que
el tratamiento es mas eficaz o que las expectativas son
mejores.
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