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El nifio que se enfadd con la muerte

The boy who was angry with death

Maria Nabal Vicuna

Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Lleida, Espafia
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El nifio que se enfadd con la muerte es el titulo del li-
bro escrito por el Dr. Enric Benito y publicado en febrero
2024 que, en el momento de escribir esta resefa, va por
su cuarta edicion. Los beneficios de su venta van destina-
dos a la Fundacion SECPAL con el objetivo de contribuir
al desarrollo de los cuidados paliativos y a la formacion,
investigacion y sensibilizacion de la ciudadania sobre los
cuidados paliativos.

En sus paginas, el Dr. Benito nos ofrece pinceladas de su
biografia personal y profesional como si se tratara de un via-
je. De su mano descubrimos las raices de su vocacion profe-
sional y su trayectoria hasta el momento actual, incluyendo,
de manera destacada, su actividad en cuidados paliativos.

Su mirada consciente y compasiva es capaz de interpretar
los aciertos y los errores, los momentos felices y las doloro-
sas crisis como fuentes de crecimiento.

Este libro, escrito para todos los publicos (profesionales
de la relacion de ayuda, pacientes, familiares y curiosos en
general) nos aproxima con un lenguaje agil, sencillo pero
muy luminoso y profundo al proceso de morir. El relato de
su forma de acercarse al sufrimiento es muy inspirador. Nos
ofrece, ademas, una vision del acompaiamiento en clinica
que rompe el corsé del modelo biomédico, coloca al profe-
sional en simetria moral con el acompanado para llegar a
la esencia de la persona. En estos encuentros todos ganan.

El lector no sanitario también encontrara aportaciones sig-
nificativas que le pueden ayudar a verse y ver, con mirada
renovada, el proceso de enfermar y morir.
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El libro se estructura en 11 capitulos de diferente exten-
sion. En ellos, junto a momentos destacados de su vida,
nos regala casos clinicos breves que esconden una gran
sabiduria. Los profesionales de la salud podemos encon-
trar muchas herramientas de comunicacion en situaciones
dificiles. Nos ensefia como acercarnos a la espiritualidad;
nos proporciona pistas para la gestion de las propias
emociones, evitar el desgaste profesional y robustecer el
trabajo en equipo. Cada capitulo contiene una reflexién
que interpreta lo vivido en aquel momento a la luz del
camino recorrido.

Palabras como: caos, sufrimiento, rechazo, miedo, triste-
za, aceptacion, presencia, verdad, hospitalidad, gratitud,
conexion, equipo, paz, sentido, sanar, soltar..., se van repi-
tiendo en las paginas de este libro como una melodia que
se hace hueco en el lector y le invita, de alguna manera, a
hacer su propio ejercicio de introspeccion.

Estas paginas nos reconectan con el anhelo de felicidad
y plenitud que todos tenemos y a la luz de las experiencias
vividas por el Dr. Benito, se nos convida a volver a nuestras
propias fuentes de sabiduria que seran, como en su caso,
nuestra mejor guia en el camino.



