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EDITORIAL

El coraje de defender aquello en lo que se cree

The courage to stand up for what you believe in

Juan Pablo Leiva era nuestro amigo.

Ademas, era un referente y un visionario del desarrollo de los cuidados paliativos.

El 11 de octubre de 2023 recibimos la triste noticia de su fallecimiento mientras estaba haciendo deporte, lo que mas le
gustaba. Tenia 44 afos.

No es posible describir la reaccion emocional ante esta circunstancia. No es posible describir la reaccion de responsabi-
lidad ante esta situacion.

Juan Pablo Leiva era amigo de sus amigos, entusiasta, alegre, carifoso, noble... Una bellisima persona y un médico humano,
cercano y extremadamente sensible al sufrimiento humano.

Contaba como vivid, en sus aflos como estudiante de Medicina, situaciones de sufrimiento extremo en los pacientes palia-
tivos que atendid. Vivid la obstinacion terapéutica sin sentido. Sintié el sufrimiento en su propia piel.

Juan Pablo no soportaba criticar ni quejarse. Y llevaba razdn, porque quejarse no construye. Sin embargo, era tajante en
sus convicciones, y no tenia problema en decir las cosas de frente.

Cuando empez6 su residencia en Espana, hace 15 afos, la obstinacion terapéutica convivia con los primeros equipos de
cuidados paliativos. Entonces nos conocimos. Nos formamos a la par, fuimos adquiriendo experiencia (el regalo que nos
hacen los pacientes) paralelamente.

Su impetu por la potenciacion de los cuidados paliativos hizo que emprendiera muchos proyectos, tanto para formarse en
diversas partes del mundo como para promover iniciativas colaborativas en Espafia. Y como coloféon, asumio la presidencia
de SECPAL.

Durante esta etapa, que inicié en febrero de 2021 y que asumié “con enorme humildad”, segln sus propias palabras, hizo
mucha Ciencia. Porque los cuidados paliativos no son una disciplina que tenga que ver con lo esotérico, que hace referencia
a algo “oculto” o de dificil acceso para la mente.

Los cuidados paliativos, la Medicina Paliativa, se basa en solidos conocimientos cientificos, y sigue proyectandose hacia
un mayor desarrollo mediante el impulso de la investigacion. Estamos hablando de evidencia cientifica.

En palabras del Dr. Carlos Centeno, los cuidados paliativos son “hacer medicina”.

Juan Pablo Leiva detect6 que el desarrollo de la atencidn paliativa tenia que sostenerse en varios pilares:

- Pedir a la sociedad que reclame su derecho a los cuidados paliativos.

- Potenciar la formacion desde pregrado: “Ningln estudiante que vaya a atender a seres humanos desprovisto de una RCP

bdsica en cuidados paliativos”.

- Generar alianzas y sinergias con otras sociedades cientificas y disciplinas.

- Impulsar la investigacion.

Juan Pablo se fue de un minuto para otro, pero nos ha dejado un LEGADO que persistira para la historia. Por una parte,
la ensefianza de un modo de vivir: buscar que las cosas buenas sucedan.

Aceptar.

Sonreir siempre.

Ilusionarse siempre.
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Ser un trabajador infatigable. Probablemente no haya un ejemplo mas claro de resiliencia en este mundo.

Por otra, un legado intelectual en el desarrollo de la disciplina mas bonita e importante de todas las ciencias de la salud:
los cuidados paliativos.

Un legado doloroso para nosotras, pero rico para la cultura paliativa. Asi son los equilibrios... Personalmente, me hubiera
gustado menos Ciencia... y seguir teniéndole cerca.

Solo les recuerdo algo: la expresion de las emociones no se debe cohibir.

Te queremos, te reconocemos, te admiramos.

Tu esfuerzo intelectual es la semilla del futuro desarrollo de los cuidados paliativos en este pais. Tu presencia marcara el
rumbo, y nosotras haremos que cada dia estés mas presente.

El triste fallecimiento del Dr. Juan Pablo Leiva el dia 11 de octubre de 2023 no pudo ser solo una mala pasada del destino;
vivié y murid con sentido.

Elia Martinez Moreno y Helena Garcia Llana
Miembros y amigos de la Junta Directiva SECPAL



