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Sr. Director:
La cosmovisión que compartimos en el entorno sanitario se 

basa en un modelo científico fruto de un paradigma naturalis-
ta en metafísica, materialista en ontología y reduccionista-
empírico en su metodología. Las suposiciones que lo sostienen 
y su epistemología o forma de comprensión de la realidad li-
mitan su ámbito de estudio a lo medible u objetivable, dejan-
do fuera de su comprensión los aspectos intangibles o no 
materiales de la realidad1. Esta ciencia se ha mostrado muy 
eficiente en el campo tecnológico, permitiendo grandes avan-
ces en la curación de enfermedades infecciosas y trastornos 
orgánicos. Sin embargo, no tiene respuesta y ni siquiera puede 
plantearse preguntas esenciales sobre nuestra humanidad, ni 
es operativa en el entorno del sufrimiento ni de los cuidados 
paliativos. Esta ciencia materialista no puede explorar ni en-
tender nuestra subjetividad ni la conciencia, y esta pobreza 
nos ha conducido a una progresiva tecnificación y deshumani-

zación en el entorno sanitario y a frecuentes problemas de 
salud mental de los profesionales. Afortunadamente, desde 
hace algunas décadas asistimos a la eclosión de un nuevo pa-
radigma que toma en consideración nuestro mundo interior, 
nuestra propia subjetividad, como respuesta a una necesidad 
imperiosa: la de humanizar la relación terapéutica y promover 
el cuidado de los profesionales que cotidianamente trabaja-
mos con el sufrimiento. Una propuesta con evidencia contras-
tada ha sido la incorporación de los avances aportados por las 
ciencias contemplativas, en parte a través del mindfulness, 
una adaptación occidental de algunas prácticas ancestrales de 
la meditación budista. 

Algunos pioneros han ido explorando la eficiencia de estas 
prácticas de cultivo de la autoconciencia, la compasión y el 
equilibrio emocional en el ámbito clínico2-5 y, gracias a ellos, 
se ha generado una evidencia sólida para integrarlo en la 
práctica clínica.
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En la Universidad de Lleida, hace años, algunos docentes, 
entre ellos Luisa Conejos (psicóloga) y María Nabal (médica 
experta en Cuidados Paliativos), crearon el “Curso experto en 
mindfulness y compasión en la relación de ayuda”, que ha 
aglutinado como docentes a bastantes pioneros de estos te-
mas en nuestro país. Ahora, fruto de su experiencia, surge 
este libro que integra la colaboración de 17 autores, ofre-
ciendo aportaciones teóricas que sustentan el valor del min-
dfulness y la compasión desde diferentes perspectivas 
(Figura 1). Se muestran las posibles aplicaciones del mindful-
ness y la compasión en ámbitos de la relación de ayuda: edu-
cación, trabajo social, psicología y el entorno sanitario. Como 
comentan las coordinadoras de la edición, no es un libro de 
autoayuda ni un tratado sobre mindfulness, sino que aspira a 
ser una tarjeta de presentación para aquellas personas que 
no lo conocen en profundidad y se preguntan por su utilidad 
personal o profesional. Desde el año 20156 nuestro equipo ha 
evidenciado que el mayor factor de protección del burnout y 
del desgaste por empatía de los profesionales de cuidados 
paliativos es el nivel de autoconciencia del propio profesio-
nal. Entonces empezaba a vislumbrarse la evidencia de cómo 

cultivarla7,8. En estos años, junto a una mayor necesidad por 
el desgaste generado por la pandemia, se ha ido confirmando 
el importante rol del cultivo de la atención, la compasión y 
la autoconciencia y autocompasión como herramientas para 
robustecer nuestro “currículum interior”, que nos permite 
mayor eficiencia cuidando nuestro bienestar personal y pro-
fesional. Agradecemos a Luisa Conejos y María Nabal esta 
aportación, que nos abre otra posibilidad de avanzar en la 
consolidación del paradigma humanista que debe sustentar 
nuestro trabajo, desarrollando herramientas de autoconoci-
miento y equilibrio emocional. Invitamos a conocer, explorar 
y disfrutar esta publicación.
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Figura 1. Portada de Mindfulness  
y compasión en la relación de ayuda.
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