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Resumen  El artículo  reflexiona  sobre  los  dispositivos  cardiacos  implantables,  fundamental-
mente los  marcapasos  sin  perder  de  referencia  los  desfibriladores,  y  su  repercusión  en  la  agonía
del/de la  paciente  en  final de vida  portador/a  de estos  dispositivos.
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Should  we  take care  to  deactivate  pacemakers  and  defibrillators  at  the  end  of life?

Abstract  This  article  considers  implantable  cardiac  devices,  primarily  pacemakers,  but  also
defibrillators,  and  their  impact  the  agony  of  patients  carrying  these  devices  at  the  end  of  life.
© 2017  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U. All  rights
reserved.

Introducción

El  presente  artículo  reflexiona  sobre  las  repercusiones  e
inconvenientes  que  para  el/la  paciente  en final  de  vida
pueden  tener  los  dispositivos  cardiacos  implantables  (DCI),
fundamentalmente  los marcapasos  sin  perder  con ello  la
referencia  de  los  desfibriladores.  No  se profundiza  en
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cuestiones  éticas  o  legales  al  no  ser  la  razón  de  este  trabajo,
aunque  se hace  referencia  a  ellas.

Con  la  llegada  primero  de  los marcapasos  y después
de  los desfibriladores  automáticos,  pacientes  con  enferme-
dad  miocárdica  han  ganado  calidad  y prolongado  su vida1

estando  las  indicaciones  de estos  DCI recogidas  en  la  litera-
tura  científica2.

En  la evolución  clínica  de  una  persona  en final  de  vida,
como  consecuencia  de un  proceso  canceroso,  el  marcapasos
cardiaco  mantiene  el  cronotropismo  de  un músculo  cuyo  ino-
tropismo  se ha  ido  reduciendo  progresivamente  a lo largo  de
los  últimos  días  o  semanas  de vida,  en  paralelo  a  la  pérdida
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de  la  capacidad  funcional  del enfermo/a.  La  presencia  de  un
marcapasos  activo,  con  un  ritmo  regular,  mantiene  vivo  ese
corazón  más  allá  de  lo  que  pudiera  suceder  de  forma  natu-
ral,  permitiendo  así prolongar  la agonía  del/de  la  enfermo/a
y  dilatar  su  muerte.

Caso clínico

Exponemos  a continuación  un caso  clínico  vivido  reciente-
mente  y  que  refleja  lo ahora  mencionado.

Paciente  de  82  años  que  tras  permanecer  2  meses
(enero-febrero  2016)  ingresado  en  el  hospital  de  agudos
por  «disfagia  a estudio»  es finalmente  diagnosticado  de
«estenosis  de  la  unión  esofagogástrica  de  origen  neoforma-
tivo  primario»  ----motivo  por el  que  se  le  coloca una  prótesis
metálica  a  ese  nivel---- y  carcinomatosis  peritoneal.  Dentro
de  los  antecedentes  personales  de  interés  al  caso:  «bloqueo
auriculoventricular  completo  con  colocación  de  marcapasos
en  1993» con  un  ECG  informado  como  «ritmo  de  marcapa-
sos  en  régimen  de  mando,  sin cambios  durante  el  ingreso»

de  2016.  Tras  el  alta  hospitalaria  es atendido  en su  domi-
cilio  por  un Equipo  de  Apoyo  de  Cuidados  Paliativos  (EACP)
que  modifica  el  tratamiento  farmacológico  según  las  con-
diciones  clínicas  del paciente;  en su  evolución  presenta,
unos  días  antes  de  su  fallecimiento,  vómitos  persistentes
no  controlables  con medicación  vía oral  por lo que  se ini-
cia  administración  farmacológica  vía subcutánea  logrando
control  sintomático.  A  continuación  el  paciente  desarrolla
una  hipersomnia  mantenida  a lo  largo  de  24  h  en  la que  se
encuentra  confortable  entrando  en  anuria.  El EACP  realiza
en  la  mañana  del  22  de  marzo  de  2016  su  última  visita  al
paciente  que al  ser preguntado  refiere  encontrarse  cómodo
y  sin  dolor.  Ante  la  situación  de  inminente  final  de vida y
con  el  fin  de detener  un  incremento  de  la broncorrea  que  ya
presentaba,  y evitar  un descontrol  sintomático,  se aumenta
la  medicación  del  infusor  quedando  con 120 mg de  morfina,
75  mg  de  levomepromazina,  75  mg  de midazolam  y  320  mg
de  butilbromuro  de  hioscina;  en las  últimas  8  h  de  vida,  y
en  3  ocasiones  hasta  su fallecimiento,  el  enfermo  presenta
una  apnea  prolongada  con posterior  apertura  ocular y expre-
sión  de  angustia,  sin vocalizar  palabra,  que  le  despiertan
del  sueño en el  que  se encontraba  con  percepción  por parte
de  la  familia  de  que  existe un estímulo  ajeno  al paciente
que  le  impide  relajarse  y  quedarse  dormido.  La  esposa  e
hijos  allí  presentes  refieren  haber  vivido  estos  momentos
con  inquietud  y  gran desasosiego  manteniendo  un  recuerdo
muy  desagradable  de  la vivencia,  que  ponen  en  relación  con
la  persistencia  de  la actividad  del marcapasos.

Discusión

La  colocación  de  DCI en  el  tórax  en  personas  de  mayor  edad,
se  ha  incrementado  notablemente  desde  mediados  de 19903,
a  consecuencia  de  un aumento  de  la esperanza  de vida  y
del  número  de  indicaciones  de  estos  DCI4,  siendo  la  tasa  de
implantaciones  en  España  de  116 por millón  de  habitantes5.

Estadísticamente  1/3 de  las  personas  fallecidas  lo  son  de
forma  súbita  y  los  2/3  restantes  fallecen  por una  enfermedad
que  precisa  de  cuidados  al  final  de  la vida6, muchas  de  estas
últimas  son  portadores  permanentes  de  un DCI,  en forma
de  marcapasos  o  desfibriladores,  de  los que  han  dependido

en  algún  momento  de  su vida,  como  sucede  por  ejemplo  en
el  bloqueo  AV  completo,  y  en  el  que  una  retirada  o  desac-
tivación  del marcapasos  podría  tener  consecuencias  en  el
desenlace  final  del portador7.

Es  evidente  la enorme  utilidad  de los  DCI  (marcapasos
y  desfibriladores)  en aquellos/as  pacientes  con  una  enfer-
medad  cardiaca  concreta,  pero  cuando  estos enfermos/as
se encuentran  al final  de  su vida  a  consecuencia  de un  pro-
ceso  mórbido  diferente  del  cardiaco,  los  DCI  pueden  suponer
un  inconveniente  al prolongar  el  proceso  de muerte  y  con
ello  una  agonía  innecesaria,  con una  mayor  dificultad  para
el  control  sintomático8,  resultando  angustioso  para  el/la
paciente  y  su  entorno.  Cerca  del  27%  de los/as  portadores/as
de  un  desfibrilador  activo  recibe  descargas  al  final  de  la
vida9,  lo que  se conoce como  «tormenta  eléctrica»,  favoreci-
das  por  situaciones  que  predisponen  a  las  arritmias:  hipoxia,
sepsis,  dolor,  fallo  cardiaco  y alteraciones  electrolíticas6.
Estos  son momentos  de apremio,  muy  penosos  para  el/la
paciente  en  final  de vida,  y también  para  su entorno  allí
presente.  Las  descargas  se  pueden  interrumpir  colocando
un  imán  sobre  el  generador  del  desfibrilador,  con  esto  se
logra  suspender  temporalmente  las  terapias  antitaquicardia
(descargas),  pero  no  así la  función  del marcapasos5.

Aunque  para  Datino  et  al.5 carece  de  sentido  la  desac-
tivación  de marcapasos  y  desfibriladores  con  función  de
resincronización,  en pacientes  en final  de  vida,  por no  ser
causa  de  dolor,  en nuestra  opinión  como  ya  hemos  mencio-
nado  anteriormente,  sí  puede  prolongar  la vida  del  enfermo
en  agonía  y ser esto  motivo  de sufrimiento.

La  desactivación  de los  DCI  en  final  de  vida  (marcapasos  y
desfibriladores)  es algo  común  según  publica  Mueller  et  al.10

siendo  más  frecuente  la  desactivación  de los  desfibriladores
(79 vs.  21%)4.  Hay  además  un  mayor  consenso  y sensación
de  seguridad,  entre  los/as  profesionales  sanitarios/as,  a la
hora  de  tomar  la  decisión  de  inactivar  un desfibrilador  que
un  marcapasos  en este tipo  de pacientes10.

Por  último,  los/las  pacientes  en  final  de vida  que  toma-
ron  la  decisión  de  desactivar  un  DCI fueron  aquellos/as  que
tuvieron  más  posibilidades  de consultar  con  un paliativista
que  los/las  que  dejaron  su decisión  en manos  de familiares  u
otros4 y  dos  tercios  de  las  personas  que  hicieron  la  consulta
a  paliativistas  optaron  por  desactivarlo11.

Es  evidente  que  tras  el desarrollo  técnico,  con  sus
correspondientes  indicaciones  para  implantar  estos DCI,  los
inconvenientes  aparecidos  en  sus  portadores/as  en situación
de  final  de vida  han  puesto  el  foco  de atención  en  los  aspec-
tos  legales  y  éticos  que  enmarcan  su desactivación  en  la
enfermedad  terminal6.  La Sociedad  del Ritmo  Cardiaco  ha
concluido  en  el  año 2010  que  es legal  y  éticamente  per-
mitido  desactivar  un desfibrilador  en  pacientes  seriamente
enfermos/as  que  no  desean continuar  con  terapias  antiarrít-
micas  con la  recomendación  de consultar  a  un/a  paliativista,
antes  de tomar  la decisión  de desactivar  un dispositivo,  para
favorecer  un  mayor  control  sintomático  posterior12.

Conclusiones

1.  Mantener  activos  los desfibriladores  pueden  suponer  un
inconveniente  para enfermos/as  en  final  de vida,  algu-
nos/as  profesionales  sanitarios  no  serían  partidarios/as
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de la  desactivación  de  los  marcapasos,  pero  sí  de los
desfibriladores5.

2.  Según  la literatura  científica  publicada  hasta  la fecha  un
marcapasos  activo  no  aceleraría  ni  prolongaría  la  evo-
lución  natural  de  la enfermedad13,  e  inactivarlo  puede
acarrear  efectos  indeseables,  por  lo que se sugiere  dejar-
los  tal  cual  a diferencia  de  los  desfibriladores  en los  que
es  conveniente  su desactivación14.

3.  Se  sugiere  desactivar  de  manera  anticipada  los  dispositi-
vos  implantados,  fundamentalmente  los  desfibriladores
en  aquellos/as  pacientes  en final  de  vida8,  para  evitar
las  descargas  eléctricas  con el  inconveniente  que  esto
significa  para  la  calidad  del  morir.

4.  Se  sugiere  protocolizar,  por  el  equipo  de  cuidados  palia-
tivos,  la actitud  que  se  debe  seguir  ante  todo  paciente
portador  de  un  DCI5 y  recabar  más  datos  sobre  la reper-
cusión  de  los  marcapasos  en  el  proceso  de  muerte  del
enfermo/a.

5.  Se  recomienda  extender  a  médicos/as  de  atención  pri-
maria  y especializada  los inconvenientes  que  para  los/las
pacientes  en final  de  vida  puede  tener  la  no  desactivación
de los  DCI,  siguiendo  las  recomendaciones  ya  sugeridas
por  Datino  et  al.5.

6.  Pacientes,  familiares  y cuidadores,  debieran  ser
informados  de  los  inconvenientes  que supone  ser
portador  de  estos  dispositivos  en una  hipotética
situación  de  final  de  vida,  fundamentalmente  de  los des-
fibriladores,  ofreciendo  la posibilidad  de  inactivarlos4;
información  que  no  tiene  porqué  limitarse  al  momento
mismo  de  la  colocación  del dispositivo  sino a lo largo  de
los  controles  realizados  con  posterioridad15,  para  ello
podemos  utilizar  las  voluntades  anticipadas  (testamento
vital)  o  el  POLST16 (aún  no  implantado  en  España)  en
las  que  aún  no  se mencionan  los  DCI,  ni por tanto  su
desactivación.
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