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La Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos (SECPAL) viene
proponiendo y promoviendo desde hace ahos (Guia SECPAL)
el que la formacion basica en cuidados paliativos (CP) lle-
gue a todos los profesionales, ya que en todos los estamentos
del sistema sanitario se atiende a pacientes con necesida-
des de CP. En esa linea, los pioneros proponian la idea, casi
utopica, de que todos los profesionales sanitarios termina-
ran sus estudios universitarios con una adecuada formacion
basica en CP. Hoy dia ese objetivo que planteaban los pione-
ros esta mas cerca de ser una realidad. En los programas de
grado de medicina, enfermeria, psicologia o trabajo social,
de distintas universidades espafnolas, empieza a ser realidad
la existencia de contenidos relacionados con los CP.

En este contexto esperanzador tuvo lugar en Madrid el
| Curso Avanzado de Formacion de Profesores de Cuida-
dos Paliativos, celebrado en abril de 2015, en la fundacion
Vianorte-Laguna, donde ya se habian realizado 2 edicio-
nes anteriores del curso basico de formacion de profesores.
Recogiendo las inquietudes y preocupaciones de un grupo de
miembros de la SECPAL participantes en el curso, se consi-
der6 como un objetivo prioritario la inclusion y desarrollo de
la docencia en medicina paliativa en el grado de medicina,
y se decidio crear un grupo de trabajo SECPAL para impulsar
dicha ensefanza.
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El grupo de trabajo (GT) sobre «Educacion médica en
medicina paliativa en la universidad», cuenta desde su
primera reunion con el apoyo de la junta directiva y la pre-
sencia del presidente de la SECPAL. Nos planteamos como
vision a 10 anos, el que todas las facultades de medi-
cina cuenten con profesores capacitados desde el punto
de vista docente, y con experiencia clinica consolidada en
el ambito de la medicina paliativa, capaces de transmitir
los conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas con
esta materia, y que garanticen que el 100% de sus alumnos
finalicen sus estudios habiendo adquirido las competencias
basicas en medicina paliativa.

Empezamos nuestra andadura analizando la situacion
actual: aproximadamente la mitad de las 42 facultades de
medicina espaiiolas ofrecen algln tipo de docencia en CP, en
el grado. Hay 9 facultades en las que existe alguna asigna-
tura obligatoria con la denominacion «Cuidados paliativos»,
en algunas la materia relacionada con CP se imparte en el
contexto de asignaturas mas extensas o con otras denomina-
ciones. En 13 facultades, la materia de medicina paliativa se
ofrece una asignatura opcional. Imparten asignaturas de CP,
2 profesores titulares y, al menos, 8 docentes con contratos
de profesor asociado o como responsables de catedras de CP
patrocinadas.

El GT nuclear intentara trabajar de modo sistémico,
creando una Red de Educacion Médica en CP, e invitando
a conectarse y participar a personas referentes en cada
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universidad: un docente o un clinico implicado en la docen-
cia, un alumno nombrado por la Confederacion Estatal de
Estudiantes de Medicina (CEEM) y el decano de la facultad.
Desde el principio contamos con la implicacion de la CEEM,
que ha mostrado interés en las propuestas del GT.

La estrategia de trabajo sera la propia de la universidad:
investigacion y docencia.

La estrategia de investigacion se dirigira a disefar y
promover estudios cuyo objetivo sera conocer mas profun-
damente la situacion y necesidades de los alumnos de las
facultades de medicina: Analisis DAFO; analisis de los planes
de estudio de las universidades que incluyan contenidos de
medicina paliativa; conocimiento de la experiencia y cua-
lificacion de los profesores que imparten dichas materias;
estudios de las competencias en medicina paliativa de los
alumnos en diversos momentos de su formacion, conoci-
mientos, opiniones, actitudes, miedos, etc.

Se promoveran los cauces cientificos habituales para la
publicacion y difusion de los resultados cientificos de los
estudios y, simultaneamente, se trabajara a través de la red
de educacion médica en CP, para procurar el mayor impacto

social de los estudios, con medios de comunicacion, institu-
ciones, juntas de gobierno, asociaciones profesionales y de
estudiantes, etc.

La estrategia de docencia procurara apoyar a los pro-
fesionales, en su actividad docente, y en su camino de
acercamiento a la universidad. Se fomentaran actividades
de mejora de la formacion de formadores mediante cursos
basicos y avanzados de formacion de profesores de medi-
cina paliativa. Se promovera la acreditacion docente de los
profesionales interesados, asesorandolos en el proceso. Se
promovera la edicion de un manual de CP para estudiantes
de medicina. Se propondra la creacion de una plataforma de
documentacion en la pagina web de la SECPAL.

El GT empieza ahora su andadura, con una vision opti-
mista, y la esperanza de hacer camino al andar, de modo que
esta iniciativa pueda ayudar a realizar propuestas simila-
res en otras disciplinas de nuestra sociedad cientifica, como
enfermeria, psicologia y trabajo social, también necesita-
das de una promocion de la ensefianza basica de los CP en
la universidad.
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