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Carta de Praga: se urge a los Gobiernos a aliviar el sufrimiento y a reconocer los
cuidados paliativos como un derecho humano.

La Asociacion Europea de Cuidados Paliativos (EAPC), la Asociacién Internacional de Cuidados
Paliativos (IAHPC), la Alianza Mundial de Cuidados Paliativos (WPCA) y el Observatorio de
Derechos Humanos (ODH) trabajan juntos para promover el acceso a los cuidados paliativos
como un derecho humano.

El derecho a los cuidados paliativos

El acceso a los cuidados paliativos es una obligaciéon legal, como reconocen las convenciones de
Naciones Unidas, y ha sido reclamado como un derecho humano por parte de asociaciones
internacionales, basandose en el derecho a la salud fisica y mental al mds alto nivel posible. Para los
casos de pacientes que presentan dolor severo, la falta de provision de cuidados paliativos por los
gobiernos puede considerarse también trato cruel, inhumano o degradante. Los cuidados paliativos
pueden aliviar este sufrimiento con eficacia, o incluso prevenirlo, y pueden ser proporcionados a un
coste comparativamente bajo.

Los gobiernos de muchos paises del mundo no han dado todavia los pasos adecuados para asegurar que
los pacientes con enfermedades incurables puedan ejercer el derecho a acceder a cuidados paliativos.

Definicion de cuidados paliativos

De acuerdo con la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los cuidados paliativos son
un planteamiento que mejora la calidad de vida de los pacientes y sus familias haciendo frente a los
problemas asociados a la enfermedades con compromiso vital, a través de la prevencién y alivio del
sufrimiento mediante la identificacién precoz y la evaluaciéon minuciosa del dolor y de otros problemas,
fisicos, psicoldgicos y espirituales.

Los cuidados paliativos son interdisciplinares en su planteamiento y abarcan tanto al paciente, como a la
familia y a la comunidad.

En cierto sentido, los cuidados paliativos consisten en ofrecer lo mas bdsico del concepto de cuidar:
aquello que se debe proporcionar para satisfacer las necesidades individuales del paciente con
independencia del lugar donde sea atendido, ya sea en su domicilio o en el hospital.

Los cuidados paliativos afirman la vida y consideran el morir como un proceso natural; ni adelantan ni
posponen la muerte. Se proponen preservar y garantizar la mejor calidad de vida posible hasta la
muerte.
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La Asociacion Europea de Cuidados Paliativos, La Asociacidn Internacional de Cuidados Paliativos, La
Asociacion Internacional de Hospicios y Cuidados Paliativos, la Alianza Mundial de Cuidados Paliativos
y el Observatorio de Derechos Humanos (ODH)

Reconociendo que:

e las enfermedades cardiovasculares y el cancer producen la mayoria de muertes en los paises
desarrollados y la mayoria de los pacientes sufriran dolor, astenia y depresion y otros sintomas,
como por ejemplo disnea, en el curso de la enfermedad.

e se ha demostrado que los cuidados paliativos son eficaces para éstos pacientes, y también para
otros en estadios terminales de enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), insuficiencia
renal o enfermedades neuroldgicas como esclerosis multiple, esclerosis lateral amiotréfica (ELA)
y la demencia en su etapa final.

e los cuidados paliativos ofrecen una oportunidad Unica para desarrollar politicas sociales y
sanitarias innovadoras centradas en las preferencias de los pacientes con un enfoque holistico
gue combina conocimientos (por ejemplo, en alivio sintomatico), habilidades (por ejemplo, en
comunicacion) y actitudes (por ejemplo la consideracién de cada paciente como persona
individual con una historia rica).

Admitiendo que:

e el SIDA continua siendo una causa principal de muerte para los paises en vias de desarrollo, y los
pacientes que mueren por esta enfermedad experimentan con frecuencia sintomas debilitantes,
y un porcentaje considerable de los que reciben tratamiento siguen experimentado dolor,
astenia u otros sintomas debilitantes,

e otras enfermedades infecciosas como la malaria o la tuberculosis pueden progresar hasta fases
incurables, y que, en tales casos, los pacientes requieren cuidados paliativos,

e la puesta en practica de los servicios de cuidados paliativos ha demostrado su impacto en los
paises en vias de desarrollo, mitigando el sufrimiento y mejorando la calidad de vida de
pacientes con SIDA y otras enfermedades,

e muchos pacientes necesitan apoyo para problemas de tipo psicolégico y espiritual con la
progresion de su enfermedad,

Afirmando que:

e los cuidados paliativos pueden aliviar eficazmente este sufrimiento y pueden ser
proporcionados a un coste relativamente bajo,
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e los beneficios de cuidados paliativos no se limitan al cuidado del final de la vida, ya que una
pronta aplicacién en la enfermedad supone mejoria en la calidad de vida y reduccién de la
necesidad de tratamientos onerosos y agresivos,

Preocupados de que:

e a pesar de su eficacia probada, el acceso a los cuidados paliativos es limitado o inexistente en
muchos paises, particularmente en paises en vias de desarrollo, suponiendo un sufrimiento
innecesario a millones de pacientes cada afio,

Llaman a los Gobiernos a :

1. Desarrollar politicas sanitarias que aborden las necesidades de pacientes con enfermedades
terminales o con compromiso vital

e desarrollar politicas sanitarias globales que procuren la integracion de los cuidados paliativos
junto con los demas servicios de salud

e garantizar que las leyes incluyan ayuda a los familiares de los pacientes durante el tiempo de
cuidado, asi como después de la muerte.

2. Asegurar el acceso a las medicinas esenciales, incluyendo medicaciones con control especial, a todo
aquel que lo necesite.

e identificar y eliminar barreras excesivamente restrictivas que impiden el acceso a medicaciones
controladas para legitimo uso médico,

e asegurar que desarrollan un sistema apropiado para estimar la necesidad para tales
medicaciones, de modo que su disponibilidad se garantize sin interrupcion,

e asegurar que establecen un sistema de distribucién y administracién protegido y seguro para
que los pacientes puedan acceder a la medicacién opioide independientemente de su
prondstico, lugar de tratamiento o ubicacién geografica.

3. Garantizar que los trabajadores de la salud reciban una adecuada formacién y entrenamiento en
cuidados paliativos y tratamiento del dolor en pregrado y después.

e adoptar los cambios necesarios en los planes de estudio de las profesiones de salud (medicina,
enfermeria, farmacia, psicologia, etc.) para asegurar que todos los profesionales sanitarios
obtengan los conocimientos bdsicos de cuidados paliativos y sean capaces de atender a los
pacientes independientemente del lugar que ocupen en el sistema sanitario,

e apoyar al desarrollo e implementacion de programas de postgrado y especialidad en cuidados
paliativos para que aquellos pacientes con situaciones complejas puedan ser tratados de modo
adecuado




EAPC

charter

EAPC ) |

e garantizar la disponibilidad de cursos de formacién continuada para los trabajadores sanitarios.

4. Asegurar la integracidn de los cuidados paliativos en el sistema sanitario en todos los niveles.

o disefiar y desarrollar planes para crear e implementar unidades de cuidados paliativos, servicios
y programas de acuerdo con los indicadores de morbilidad y mortalidad, y los datos de
dispersion de la poblacion.

Los firmantes y los representantes de las organizaciones regionales, nacionales e internacionales

Instan a:

e los gobiernos de todo el mundo a garantizar que los pacientes y sus familias puedan ejercer su
derecho de acceso a los cuidados paliativos integrando cuidados paliativos en las politicas
sanitarias, y asegurando el acceso a medicacién esencial, incluidos los analgésicos opidceos.

e los mas importantes foros y organizaciones internacionales, como Consejo de Europa, Unién
Europea, Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Asamblea Mundial de la Salud, Asociacién
Médica Mundial y Consejo Internacional de Enfermeros, a promover el derecho a cuidados
paliativos.

Invitan a:

e las asociaciones regionales y nacionales a apoyar una filosofia de cuidados paliativos que incluya
no sélo la promocién de servicios especializados, sino el desarrollo de cuidados paliatiivos a
partir de un planteamiento global de salud publica.

e las instituciones académicas, hospitales universitarios y universidades de paises desarrollados y
en vias de desarrollo, a formar y motivar a los profesionales que trabajan en servicios de
atencién primaria para que integren los cuidados paliativos en sus servicios.

Expresan su esperanza:

e de que el publico general reconozca la necesidad de acceso a cuidados paliativos para todos, y
apoye la “Carta de Praga” mediante la participacion en actividades sociales y en los medios de
comunicacién y firmando la presente peticidn.



