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Aportes para la validez y fiabilidad L)
de cuestionarios utilizados en
medicina paliativa

Contributions for the validity and reliability of
questionnaires used in palliative medicine

Sr. Director:

Actualmente, son mas frecuentes los estudios que exami-
nan las evidencias de validez y fiabilidad de los instrumentos
de medida utilizados en ciencias de la salud’. En este con-
texto, Bermejo et al.?, realizaron un importante estudio que
tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométri-
cas del Organizational Commitment Questionnarie y el Job
Diagnostic Survey en voluntarios para el acompanamiento
de personas en duelo. Para este fin, se obtuvieron eviden-
cias de validez basadas en la estructura interna a través
del analisis factorial exploratorio (componentes principales,
rotacion varimax, regla de Kaiser) y fiabilidad por consisten-
cia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Estos
procedimientos son frecuentemente empleados pero cues-
tionados y poco recomendados®“. El objetivo de la carta es
aclarar las limitaciones de los procedimientos utilizados y
sugerir procedimientos alternativos y mas idoneos.
Primero, el analisis de componentes principales es un
procedimiento de reduccion de variables pero no de analisis
factorial®, que tiende a sobreestimar las cargas factoria-
les. Asi, es probable que las cargas factoriales reportadas
en el estudio de Bermejo et al.?, pueden ser menores si
se emplea otro procedimiento de extraccién mas acorde,
como el método de minimos cuadrados ponderados o de
maxima verosimilitud®>¢. Por otro lado, la regla de Kaiser
(autovalores mayores a 1), sobreestima el nimero de facto-
res elegidos, estando en funcion del nimero de variables, el
tamafno muestral y las comunalidades®, limitando la capa-
cidad de inferencia de las puntuaciones obtenidas por el
instrumento®. Para una estimacién mas precisa de la can-
tidad de factores, diversos autores sugieren el empleo del
analisis paralelo que permite identificar factores comunes
con valores mayores a los resultantes por medio del azar’®.
Respecto a la rotacion varimax, su aplicacion supone una
falta de correlacion entre los items, lo cual es dificil de esti-
mar cuando se trata de elementos de un mismo instrumento;

razon por la cual se recomienda asumir una relacion entre
los items y utilizar un método de rotacidn oblicua®.

Finalmente, para hacer viable el uso del coeficiente alfa
de Cronbach, es necesario el cumplimiento de la tau equi-
valencia, donde la totalidad de items evallan el mismo
constructo con el mismo grado de dificultad, y la ausencia de
errores correlacionados’. Estos principios no son menciona-
dos en el trabajo de Bermejo et al." Ademas, el coeficiente
se ve afectado por la cantidad de items y alternativas de
respuesta y la proporcion de varianza, no siendo recomen-
dado en instrumentos con escala de respuesta tipo Likert'°.
Asimismo, el coeficiente alfa debe ser complementado con
el calculo de los intervalos de confianza (IC) que permiten
estimar los posibles valores poblacionales del coeficiente en
funcion a un nivel de confianza. Los IC pueden ser estima-
dos con el médulo ICAlfa’, donde un limite inferior igual o
mayor a 0,70 permitiria tener una aceptable fiabilidad. Un
reanalisis (tabla 1), permite indicar que los factores 1, 3,
4, 5y 6 del Job Diagnostic Survey presentan limites inferio-
res del IC por debajo de 0,70, lo que reporta la existencia
de error de medicién que afectaria los resultados y sus con-
clusiones. Existen otros coeficientes para la estimacion de
la fiabilidad como el coeficiente omega, que se basa en las
cargas factoriales y no se encuentra afectado por el nimero
de items ni por el cumplimiento del principio de tau equi-
valencia, generando una mayor estabilidad de los calculos y
una mejor estimacion de la fiabilidad™.

Lo mencionado lineas arriba, no busca desmerecer el
importante estudio de Bermejo et al.” pero si busca presen-
tar aportes metodoldgicos necesarios para evitar errores
en la determinacion de las propiedades psicométricas de

Tabla 1 IC para la consistencia interna del JDS
Consistencia interna
a IC 95%
Factor 1 0,726 0,601-0,816
Factor 2 0,889 0,831-0,928
Factor 3 0,743 0,624-0,828
Factor 4 0,688 0,551-0,789
Factor 5 0,682 0,543-0,785
Factor 6 0,559 0,386-0,694
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instrumentos de medida, permitiendo obtener mediciones
mas precisas e importantes en la toma de decisiones
respecto a la motivacion, compromiso y satisfaccion de
voluntarios para el acompanamiento de personas en duelo
y en otras situaciones.
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Sedacion paliativa en hemorragia )
digestiva alta masiva (hematemesis)

Palliative sedation in massive upper
gastrointestinal bleeding (haematemesis)

Sr. Director:

Recientemente hemos atendido a un paciente hospitali-
zado que sufrié un episodio de hematemesis antes de ser
solicitada nuestra valoracion. El episodio de sangrado, con
repercusion hemodinamica evidente y amenazante para su
vida, fue tratado por los especialistas de gastroenterolo-
gia con la administracion de somatostatina iv, reposicion
de volumen, estabilizacion hemodinamica y transfusion de
hematies. No se realizé endoscopia terapéutica.

Al ser requeridos como consultores para valoracion, cons-
tatamos que el paciente tenia una cirrosis en estadio c
de Child-Pugh, episodio previo de sangrado por varices
esofagicas que habian sido ligadas, encefalopatia crénica
fluctuante, ascitis refractaria y un sindrome hepatorrenal
tipo 2.

Discutimos con su equipo médico sobre la situacion de
terminalidad, con la que estaban de acuerdo, y la indica-
cion de las medidas terapéuticas realizadas y revisamos las
recomendaciones ante casos de hemorragia masiva con com-
promiso vital inmediato de la Guia de Cuidados Paliativos
de la Sociedad Espafola de Cuidados Paliativos (SECPAL),
disponible en su pagina web, que son las siguientes: admi-
nistracion de diazepam 5-20 mg/via rectal o iv, 0 midazolam
20-40mg/via im o iv hasta desconexion/inconsciencia del

paciente'. En relacion a estas recomendaciones quisiéramos
compartir algunas reflexiones.

Es muy probable que los episodios de hematemesis en
pacientes con enfermedad hepatica terminal puedan pro-
vocar un sufrimiento emocional y espiritual intenso, y por
eso parece adecuado que se plantee la sedacion paliativa
y que el nivel de sedacion a alcanzar sea profundo (Rich-
mond —5/Ramsay 6) y proporcional al grado de sufrimiento.
Sin embargo las dosis indicadas en la guia SECPAL son sensi-
blemente mayores que las recomendadas para alcanzar esos
niveles de sedacion en la mayoria de las guias publicadas’”/,
incluyendo la Guia del Programa Regional de Cuidados Palia-
tivos de Extremadura® accesible desde la propia pagina web
de SECPAL, que oscilan entre 2,5 hasta 12 mg sc/via iv cada
5min hasta que se logra. En nuestra experiencia, de las 42
sedaciones paliativas realizadas directamente por nuestro
equipo en el ultimo ano 2016, la dosis media de midazolam
via iv utilizada como induccion fue de 2,34 mg (1,0-5,0). Por
todo ello, un bolo de 20 a 40 mg/via iv nos parece excesivo
y, en nuestra opinion, podria resultar incluso letal, lo que no
resulta congruente con la filosofia de los cuidados paliativos
ni con el objetivo de la sedacion paliativa.

Otro aspecto, también en el mismo apartado de la guia
SECPAL, que nos resulta llamativo es la indicacion de la admi-
nistracion de midazolam por via im como alternativa a la iv,
en lugar de la via sc como en el resto de guias de referencia.

Teniendo en cuenta estas observaciones quisiéramos pro-
poner que el grupo de expertos responsable de la Guia
SECPAL valore la conveniencia de revisar estas recomenda-
ciones, referencia para tantos profesionales con dedicacion
exclusiva a los cuidados paliativos y para aquellos con aten-
cion ocasional a pacientes al final de la vida.
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