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Resumen

Introduccién: En vista del desarrollo que se esta produciendo en cuidados paliativos y las reco-
mendaciones formativas llevadas a cabo por distintos planes estratégicos internacionales,
nacionales y autonomicos, la Asociacion Madrilefia de Cuidados Paliativos (AMCP) realizo este
estudio con el objetivo de definir la situacion actual de la formacion en cuidados paliativos en
la Comunidad de Madrid en los grados de medicina, enfermeria, psicologia y trabajo social.

Material y métodos: Para ello, se elabord un cuestionario con los datos considerados relevantes
segun la evidencia, que fue enviado a las diferentes universidades para su cumplimentacion
durante el afio 2021. En el caso de no obtener respuesta, la informacion se completo por parte
del equipo investigador revisando las guias docentes oficiales.

Resultados: A partir de los datos obtenidos provenientes de 46 grados universitarios analizados,
encontramos que la formacion especifica en cuidados paliativos se encuentra en el 71,7 % de
las universidades. En el 69,7 % de estas, esta formacion no se imparte en una asignatura inde-
pendiente; la media de ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) atribuidos
a esta formacion es de 3. En mas de la mitad de estudios no hay practicas obligatorias y los
talleres o seminarios solo se encuentran en el 39,5 % de los planes formativos. El seminario
mas frecuente es el de "Malas noticias” en todos los estudios. Los temas mas tratados son
el “Abordaje emocional de paciente y familia”, seguido por el “Manejo de sintomas” y los
“Aspectos éticos”.

*Autor para correspondencia:
Agustin Diego Chacén Moreno

Servicio de Urgencias, Hospital Universitario de Guadalajara. c/Donante de Sangre, s/n. 19002, Guadalajara, Espana
Correo electronico: adiego.chacon@gmail.com

http://dx.doi.org/10.20986/medpal.2022.1343/2022
e-I1SSN: 2340-3292/© 2022 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Publicado por Inspira Network. Todos los derechos reservados.



238

A. D. Chacon Moreno et al.

KEYWORDS
Palliative care,
education,
palliative medicine,
universities.

Conclusion: La formacion en cuidados paliativos se hace presente cada vez mas frecuentemente
en las universidades madrilenas, habitualmente como parte de otras asignaturas. Los talleres,
seminarios y las practicas obligatorias son escasos. Los profesores son sobre todo titulares y sin
formacion especifica. Hay que seguir trabajando para alcanzar los estandares marcados por las
sociedades cientificas respecto a formacion.

Palliative care degree training at universities in the Autonomous Community
of Madrid. A descriptive study

Abstract

Introduction: In view of the development that is taking place in the field of palliative care and
the training recommendations given by different international, national and regional strategic
plans, the Madrilenian Association of Palliative Care (AMCP) carried out this study with the aim
of defining the current situation of training in palliative care within the medicine, nursing,
psychology and social work degrees taught at universities in the Community of Madrid.

Material and methods: To this end, a questionnaire was drawn up with the data considered
relevant according to the evidence, which was sent to the different universities to be com-
pleted during the year 2021. If no response was received, the information was completed by
the research team by reviewing the relevant official teaching guides.

Results: From the data obtained from all 46 university degrees analysed, we found that specific
training in palliative care is found in 71.7 % of universities. In 69.7 % of these, palliative care
is not taught as an independent subject matter; the average number of ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation System) attributed to this training is 3. In more than 50 % of cases
there are no compulsory internships, and workshops or seminars are only found in 39.5 % of the
curricula. The most frequently taught seminar is “Breaking bad news”. The most frequently
covered topics are “Emotional support of patients and their families”, followed by “Symptom
management” and “Ethical aspects”.

Conclusion: Training in palliative care is increasingly present in Madrid universities, usually as
part of other subjects. Workshops, seminars, and compulsory internships are scarce. Teachers are
mostly tenured, without specific training. We must continue working to achieve the standards
set by scientific societies regarding training.

Chacon Moreno AD, Ferndndez Robles D, Tejero Gonzdlez J, Borque Roda I, Martinez Cruz MB, Bendala Estrada AD. Formacién de grado en
cuidados paliativos en las universidades de la Comunidad Auténoma de Madrid. Estudio descriptivo. Med Paliat. 2022;29:237-245.

INTRODUCCION

tes de mayor complejidad (medicina interna, neumologia,
oncologia, aparato digestivo, cardiologia...) deberan tener un

La importancia de la formacion en cuidados paliativos (CP)
es ampliamente reconocida y documentada en distintos pla-
nes estratégicos internacionales’®, nacionales®® y autonomi-
cos’. Esta constituye uno de los 4 pilares basicos para la
Organizacion Mundial de la Salud en el area de los CP.

El grado de formacion es diferente dependiendo del nivel
de dedicacion asistencial™en el que se encuentre el paciente,
reconociendo que cualquier profesional (graduado en Enfer-
meria, Medicina, Psicologia o Trabajo Social) ha de tener una
formacion basica en CP para atender las necesidades de baja
complejidad de pacientes con enfermedades de alta preva-
lencia. Profesionales que se muevan en un entorno de pacien-

nivel intermedio de formacion para favorecer una atencion
especifica de las necesidades paliativas. Esta formacion debe-
ra ser proporcionada en los programas de formacion de espe-
cialidades por la administracion publica™. Los pacientes con
necesidades paliativas de mayor complejidad habran de ser
atendidos por profesionales referentes en CP (actualmente
esta formacion se ofrece en los programas Master, si bien no
siempre se oferta para todas las categorias profesionales).
Destacar la ausencia de estudios actualizados que demuestren
la situacion actual de la formacion de grado en CP en la Co-
munidad de Madrid, aportando el mas reciente informacion
de 2012, lo que motiva este estudio'.
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Varios estudios concluyen que (aunque se dispone de re-
cursos para la formacion en CP) estos no llegan a los profe-
sionales sanitarios por no estar incluidos dentro del
curriculum formativo de los grados universitarios, formando
en la mayoria de las ocasiones parte del Curriculum oculto
y, por tanto, dependiendo de la voluntad de los docentes su
ensefanza. Se insiste en que 2 aspectos de los CP son espe-
cialmente importantes para todo profesional: el manejo sin-
tomatico y las habilidades de comunicacion (como dar malas
noticias, planificacion anticipada de la atencion...)'%4,

La Gltima revision realizada a nivel europeo hace referencia
a un aumento de la inclusion de competencias en CP en las
facultades de medicina y enfermeria, si bien en medicina solo
9 paises tienen asignatura especifica, y mayoritariamente se
trata de créditos aislados en asignaturas que combinan los CP
con otras especialidades. En enfermeria, la formacion se in-
cluye mayoritariamente como médulo dentro de otra asigna-
tura, siendo una asignatura especifica obligatoria solo en
Francia, Austria y Polonia. Solo existen profesores universita-
rios titulares en 15 paises de Europa, 19 paises tienen profe-
sores asociados y 11 profesores asistentes (de tercer nivel). La
mitad de los paises europeos se acreditan de manera oficial
desde areas de capacitacion con mayor frecuencia®™. Al igual
que en los textos internacionales, en Europa se insiste en la
ausencia de una formacion curricular estructurada en pregra-
do a este respecto'®'” apostando por recursos virtuales. El uso
e-learning se considera un instrumento Util y aceptado por los
estudiantes universitarios®.

La formacion de pregrado se ha destacado como una de las
acciones con mayor impacto a medio-largo plazo sobre la
efectividad de los CP?". Estudios recientes hablan de que,
aunque se tratan los CP en las universidades, no existe una
ensefanza reglada en la mayoria de estas: no existe unifica-
cion en cuanto a los créditos de la asignatura y no todos los
estudiantes tienen la misma oportunidad de recibir una for-
macion basica en CP?. En Medicina, los objetivos especificos
para el curriculum se basan en las recomendaciones de la
European Association of Palliative Care (EAPC)?'. En enfer-
meria, la Asociacion Espaiola de Enfermeria en Cuidados
Paliativos (AECPAL) propone el desarrollo de una formacion
especifica en CP que asegure una calidad asistencial de todos
los profesionales y unifique las iniciativas sobre formacion,
definiendo las competencias enfermeras en esta area’. En
trabajo social y psicologia, la formacion especifica en CP no
esta contemplada en la formacion pregrado, si bien desde la
Sociedad Espafola de Cuidados Paliativos (SECPAL) se esta
solicitando la creacion de una especialidad en Psico-Oncolo-
gia y Psicologia paliativa?.

La AECPAL promulga que la formacion en CP (pese a la
implantacion del Grado en Enfermeria) continla siendo in-
suficiente tanto en la oferta como en la formacion de los
docentes que la imparten, insistiendo en la singularidad de
los cuidados y areas especificas de los CP, que engloban a
pacientes y familiares e implica una especial capacidad para
trabajar en equipo con médicos, psicologos y trabajadores
sociales. La ausencia de unidades con profesionales capaci-
tados especificamente en CP puede desembocar en situacio-
nes que rayen la negligencia y la irresponsabilidad?.

En la actualidad, las distintas estrategias autonémicas en CP
reconocen la necesidad de que los equipos basicos de aten-
cion en CP estén constituidos por profesionales con formacion
avanzada?*. Con esta finalidad se estan desarrollando planes

que regulen areas de capacitacion especifica para los distintos
profesionales. Unicamente existen normativas autonémicas al
respecto en Andalucia?, Castilla y Ledn? y Canarias.

Dada la importancia que la formacion adquiere en la aten-
cion a pacientes y familias con necesidades paliativas, la Aso-
ciacion Madrilefia de Cuidados Paliativos (AMCP) en el afo 2021
considero de interés conocer el grado de aplicacion de las re-
comendaciones nacionales e internacionales en la formacion
especifica en CP en la Comunidad de Madrid, tanto desde el
punto de vista de la calidad como en el contenido y peso den-
tro del programa universitario, dada la capital importancia de
disponer de profesionales sanitarios adecuadamente forma-
dos, lo que redundaria en una mejor calidad asistencial.

El objetivo principal del estudio es conocer la formacion
universitaria en cuidados paliativos en la Comunidad de Ma-
drid. Como objetivos secundarios planteamos identificar el
nUmero de universidades que ofertan formacion en CP en la
Comunidad de Madrid en las disciplinas de enfermeria, me-
dicina, psicologia y trabajo social; describir las caracteristi-
cas de esta formacion en cada una de las universidades
identificadas; y comparar la formacion ofertada con las re-
comendaciones en materia de formacion en CP establecidas
por las sociedades cientificas SECPAL y EAPC.

MATERIAL Y METODOS

Realizamos un estudio descriptivo, transversal, con base
en todas las universidades publicas y privadas de la Comuni-
dad de Madrid que ofertan formacion en las titulaciones re-
lacionadas con CP (medicina, enfermeria, psicologia y
trabajo social) durante el afo 2021.

Para la recogida de datos se elabor6 un formulario basado en
las recomendaciones de las sociedades cientificas?*?* a través
del programa Google Forms, en formato online, multirrespues-
ta, que fue remitido a los decanatos y secretarias docentes de
los distintos grados de la Comunidad (Anexo 1), dando de plazo
2 meses para responderlo. En el formulario se identificaba la
universidad y el estudio de grado, pero no la persona que com-
pletaba la encuesta. En caso de no haber obtenido respuesta
por parte de la universidad, el equipo investigador cumplimen-
taba el formulario con la informacion disponible en las guias
docentes actualizadas de las distintas paginas web oficiales de
las universidades durante los meses de abril a septiembre
de 2021, generando posteriormente una base de datos.

Para el analisis estadistico se utilizé el programa STATA v
14.2™ para realizar un analisis descriptivo de la muestra co-
horte, describiendo variables cuantitativas con su media y
las variables categoricas expresadas mediante valores abso-
lutos y porcentajes.

RESULTADOS

Se analizaron un total de 46 grados universitarios pertene-
cientes a 16 universidades pUblicas y privadas, 2 de ellas con
formacion online y sede en Madrid (Universidad Internacio-
nal de la Rioja y Universidad de Educacion a Distancia), sien-
do 9 de ellos de medicina, 14 de enfermeria, 15 de psicologia
y 8 de trabajo social (Tabla I). Se obtuvo respuesta por parte
de la universidad en un total de 11 grados, siendo el resto
completados por el equipo investigador. Encontramos res-
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Tabla I. Grados ofertados en las universidades de la Comunidad de Madrid en el afio 2021.

Universidad Medicina Enfermeria Psicologia Trabajo social
Alcala (UAH) * * *
Alfonso X el Sabio (UAX) »
Antonio de Nebrija " *
Auténoma de Madrid (UAM) o o
Camilo José Cela (UCJC) * *
Complutense de Madrid (UCM) * * * *
Educacion a Distancia (UNED)
Europea de Madrid (UE) * ~
Francisco de Vitoria (UFV) * *
Internacional de la Rioja (UNIR) * N
La Salle (CSEU) *
Miguel de Cervantes *
Pontificia de Comillas ” * *
Pontificia de Salamanca (UPSA) * *
Rey Juan Carlos (URJC) ~
San Pablo CEU (USPCEU) * * *

Sombreado se muestran los grados que ofrece cada universidad.

La UAM tiene 3 escuelas independientes de enfermeria (Cruz Roja, Fundacion Jiménez Diaz, Facultad de Medicina).
* Tienen formacion especifica en cuidados paliativos dentro de otra asignatura.
"~ Tienen formacion especifica en cuidados paliativos como asignatura independiente.

puesta afirmativa a la pregunta “;Existe formacion especifi-
ca en CP?” en 33 de los estudios.

Tras eliminar aquellos grados que contestaron de manera
negativa a la primera pregunta, se realizd el siguiente ana-
lisis con los 33 grados restantes relacionado con las caracte-
risticas de la formacion especifica en CP (Tabla Il). Como se
puede observar, en 23 de los estudios no es asignatura inde-
pendiente, sino que forma parte de otra. Se imparte en la
segunda mitad de la formacion en grado con una mediana de
3 créditos. La mediana de créditos ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation System) atribuidos es de 3 y en
general se imparten en la segunda mitad del grado.

Respecto a las practicas, no se realizaron practicas obliga-
torias en 4 de 7 universidades de medicina, 9 de 14 en enfer-
meria y en ninguna de las que imparten trabajo social. Hasta
en un 36,4 % del total de las titulaciones evaluadas no existe
respuesta a esta pregunta. Respecto a la existencia de talle-
res 0 seminarios, estos no constan en 9 de los grados, estan-
do presentes en 13 y ausentes en 11, siendo los grados de
medicina (3) y enfermeria (8) los que disponen de mas for-
macion de este tipo.

En el apartado de seminarios impartidos (Tabla lll) no cons-
ta informacion al respecto en 22 estudios, siendo el semina-
rio mas frecuentemente impartido el de “Malas noticias”,
estando presente en 9 de ellos.

Respecto al perfil del profesor (Tabla IV), no consta el tipo en
16 de los estudios, siendo mas frecuentemente titular (9), luego
asociado (5) y colaborador en 3 de los grados estudiados. No se
especifica si el profesor tiene master en CP en 14 de los estudios
y la categoria profesional del profesor no consta en 11 de ellos,
siendo en la totalidad la misma que los estudios impartidos.

Respecto a los contenidos de los distintos estudios, que se
pueden observar en la Tabla V, se observa que el tema mas
frecuentemente tratado es el abordaje emocional del pa-
ciente y su familia, seguido por el manejo de sintomas y los
aspectos éticos. Los temas menos tratados son de menor a
mayor: las urgencias en CP, los cuidados de la boca y en
tercer lugar con igual frecuencia, el manejo de la via subcu-
tanea y el abordaje de la espiritualidad.

DISCUSION

Segln el Atlas Europeo de Cuidados Paliativos', son 4 las
areas indicadoras de la calidad de la formacion en CP: la
especializacion de los médicos, la ensefanza de los CP en las
universidades de medicina y enfermeria y la cantidad de
profesores expertos en dichas universidades.

En las universidades de medicina europeas esta aumentan-
do progresivamente la formacion en CP. Solo en 9 paises es
obligatoria esta formacion. Muy pocos paises tienen mas de
20 h de formacion practica obligatoria en la etapa pregrado.
En nuestro estudio, el 75 % (6/8) de las universidades de
medicina tienen alguna formacion en CP siendo superior a
la media espaiiola (53 %)™, pero en general Espaia esta a la
cola en formacion en CP en la etapa pregrado. En la Comu-
nidad de Madrid, respecto al estudio publicado mas reciente
en el que habia 4 universidades de medicina con oferta es-
pecifica de CP (UAM, CEU, Europea y UFV)", observamos una
progresion en los Ultimos afos, siendo en la actualidad 7 las
que ofrecen formacion especifica en CP (todas excepto UCJC
y URJC).
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Tabla Il. ;Cémo es esta formacion especifica?

Total Medicina Enfermeria Psicologia Trabajo social
(N=33) (n=7) (n=14) (n=8) (n=4)
N.° (%) N.° (%) N.° (%) N.° (%) N.° (%)
Asignatura Si 10 (30,3) 1(14,3) 8 (57,1) 0 (0) 1(25,0)
independiente No 23 (69,7) 6 (85,7) 6 (42,9) 8 (100) 3(75,0)
NC 7 (21,2) 3 (42,9) 0 (0) 2 (25,0) 2 (50,0)
1.0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
2.0 4(12,1) 0 (0) 4 (28,6) 0 (0) 0 (0)
C”;:"i:]';:r'tgue 3.0 10 (30,3) 1(14,3) 6 (42,9) 1(12,5) 2 (50,0)
4.0 10 (30,3) 1(14,3) 4 (28,6) 5 (62,5) 0 (0)
5.0 13,0) 1(14,3)
6.0 13,0 1(14,3)
o NC 12 (36,4) 3 (42,9) 4(28,6) 5 (62,5) 0 (0)
os[lag‘:t‘gflsas i 2 (6,0) 00 1(7,1) 1(12,5) 0(0)
No 19 (57,6) 4 (57,1) 9 (64,3) 2 (25,0) 4 (100)
Existencia NC 9 (27,3) 2 (28,6) 4 (28,6) 3 (37,5) 0 (0)
C G0 i 13 (39,4) 3 (42,9) 8 (57,1) 1(12,5) 1(25,0)
seminarios
especificos No 11 (33,3) 2 (28,6) 2 (14,3) 4 (50,0) 3 (75,0)
NC: no consta/no contestado.
* Los cursos 5.°y 6.° unicamente en la carrera universitaria de Medicina.
Tabla Ill. ;Se imparten estos seminarios fundamentales?
Total Medicina Enfermeria Psicologia T:z:glo
(N =33) (n=7) (n = 14) (n =8) (h=4)
N.° (%) N.° (%) N.° (%) N.° (%) N.° ()
NC 22 (66,7) 4 (57,1) 8 (57,1) 7 (87,5) 3 (75,0)
Malas noticias Si 9 (27,3) 2 (28,6) 6 (42,9) 1(12,5) 0
No 2 (6,1) 1(14,3) 0 0 1(25,0)
o N NC 22 (66,7) 4 (57,1) 8 (57,1) 7 (87,5) 3(75)
Plamﬁttj:eac(:z?d::(t)l:lpada Si 10) 0 0 0 1(25)
No 10 (30,3) 3 (42,9) 6 (42,8) 1(12,5) 0
NC 22 (66,7) 4 (57,1) 8 (57,1) 7 (87,5) 3(75)
Trabajo en equipo Si 6 (18,2) 2 (28,6) 4 (28,6) 0 0
No 5 (15,1) 1(14,3) 2 (14,3) 1(12,5) 1(25)
NC 22 (66,7) 4 (57,1) 8 (57,1) 7 (87,5) 3(75)
Taller de relajacion Si 1(3) 0 1(7,1) 0 0
No 10 (30,3) 3 (42,9) 5 (35,7) 1(12,5) 1(25)
NC 22 (66,7) 4 (57,1) 8 (57,1) 7 (87,5) 3 (75)
Cuidados de la boca Si 2 (6,1) 0 2 (14,3) 0 0
No 9 (27,3) 3 (42,9) 4 (28,6) 1(12,5)

NC: no consta/no contestado.
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Tabla IV. Perfil del profesor.

Total Medicina Enfermeria Psicologia Trabajo social
(N = 33) (n=7) (n = 14) (n=8) (n = 4)
N.° (%) N.° (%) N.° (%) N.° (%) N.° (%)
NC 16 (48,5) 2 (28,6) 6 (42,9) 6 (75) 2 (50)
Titular 9 (27,3) 1(14,3) 5 (35,7) 1(12,5) 2 (50)
Tipo de profesor
Asociado 5 (15,1) 2 (28,6) 2 (14,3) 1(12,5) 0
Colaborador 3(9,1) 2 (28,6) 1(7,1) 0 0
S G NC 14 (42,4) 3 (42,9) 6 (42,8) 4 (50) 1 (25)
formacion Si 9 (27,3) 3 (42,9) 4(28,6) 1(12,5) 1(25)
(master)en CP 10 (30,3) 1(14,1) 4(28,6) 3 (37,5) 2 (50)
NC 11 (33,4) 2 (28,6) 5 (35,7) 3 (37,5) 1 (25)
Medicina 5 (15,1) 5 (71,4) 0 0 0
Categoria ~ — “p (ormeria 9 (27,3) 0 9 (64,3) 0 0
profesional del
profesor Psicologia 5 (1 5,1) 0 0 5 (62,5) 0
Trabajo 3(9,1) 0 0 0 3 (75)
social
NC: no consta/no contestado.
Tabla V. ;Se incluyen los siguientes temas en la formacion?
(NTgt:g) Medicina Enfermeria Psicologia Trabajo social
N.° (%) (n=7) (n = 14) (n =8) (n =4)
NC 12 (36,4) 2 3 5 2
Actitud de la sociedad 5 12 (36,4) 2 8 1 1
ante la muerte
No 9 (27,2) 3 3 2 1
NC 10 (30,3) 2 3 4 1
Ll e si 16 (48,5) 4 10 1 1
filosofia y principios basicos
No 7 (22,2) 1 1 3 2
NC 13 (39,4) 2 4 6 1
Concepto ;
de enfermedad avanzada S 10 (k) d 0 ! 2
No 4 (12,1) 2 0 1 1
NC 9 (28,1) 2 2 4 1
Niveles ,
de asistencia paliativa ol 16 (30) 4 o 2 !
No 7 (21,9) 1 2 2 2
NC 11 (33,3) 2 3 5 1
Trabajo en equipo Si 14 (42,4) 3 8 1 2
No 8 (24,3) 2 3 2 1
NC 12 (36,4) 2 4 4 2
Rol del profeswn‘al Si 13 (39,4) 2 8 2 1
y sus competencias
No 8 (24,2) 3 2 2 1
NC 10 (30,3) 2 3 3 2
Habilidades i 17 (51,5) 3 9 5 0
de comunicacién
No 6 (18,2) 2 2 0 2

(Continta en la pdgina siguiente)
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Tabla V (Cont.). ;Se incluyen los siguientes temas en la formacion?

Total

(N = 33) Medicina Enfermeria Psicologia Trabajo social
N.° (%) (n=7) (n = 14) (n=8) (n =4)
. . . NC 9 (27,3) 2 3 3 1
Manejo emoc1onal'd'el paciente S 19 (57.6) 3 10 2 2
y su familia

No 5 (15,1) 2 1 1 1

NC 10 (30,3) 2 3 4 1

Manejo de sintomas Si 18 (54,5) 5 11 2 0

No 5 (15,2) 0 0 2 3

NC 10 (30,3) 2 4 3 1

Manejo de la via subcutanea Si 11 (33,3) 3 8 0 0

No 12 (36,4) 2 2 5 3

NC 11 (33,3) 2 5 3 1

Manejo y cuidados de la boca Si 9 (27,3) 3 6 0 0

No 13 (39,4) 2 3 5 3

NC 11 (33,3) 3 3 4 1

Urgencias en CP Si 9 (27,3) 2 7 0 0

No 13 (39,4) 2 4 4 3

NC 10 (30,3) 2 3 4 1

Situacién de ultimos dias Si 16 (48,5) 4 10 2 0

No 7 (21,2) 1 1 2 3

» . NC 10 (30,3) 2 3 4 1

Explorac10r.1 y abc?rdaje 5 12 (36,4) 2 7 2 1
de la espiritualidad

No 11 (33,3) 3 4 2 2

NC 9 (27,3) 2 3 3 1

Calidad de vida Si 14 (42,4) 3 6 3 2

No 10 (30,3) 2 5 2 1

NC 10 (30,3) 2 3 4 1

Aspectos éticos Si 17 (51,5) 4 9 2 2

No 6 (18,2) 1 2 2 1

NC: no consta/no contestado.

En las universidades de enfermeria, 22 de 51 paises inclu-
yen la formacion en CP en los estudios como parte de otras
asignaturas, siendo independiente solo en Francia, Austria y
Polonia. Solo 7 paises ofrecen practicas en equipos especifi-
cos de CP. En la Comunidad de Madrid, todas las universida-
des de enfermeria tienen formacién especifica en CP dentro
de su guia docente, siendo en Espana la media del 61 %'.

En el presente estudio, solo el 50 % de los estudios de
trabajo social tienen cierta presencia de formacion especi-
fica en CP y 7 de las 15 universidades de psicologia. No he-
mos encontrado estudios con los que comparar al respecto.

Nuestro estudio presenta como fortaleza que actualiza el
panorama de formacion en CP de la universidad de Madrid,
siendo original en ello en ausencia de otros estudios mas alla
de los propios de medicina. Las limitaciones del estudio se
ponen en relacion con la recogida de datos mediante un
formulario, que impide tener la certeza de que la informa-
cion proporcionada es real o corresponde a la realidad, asi
como depende de la interpretacion de las preguntas formu-
ladas y las respuestas ofrecidas. Para evitar esto, se ha en-
viado el formulario a los responsables docentes/secretarias

de cada grado. También interpretamos como limitacién que
en las guias docentes no consta informacion relativa a mu-
chas de las preguntas formuladas, lo que explica la tasa alta
de informacion no contestada o que no consta.

CONCLUSION

El presente estudio define el panorama actual de la forma-
cion en CP de todos los grados universitarios de la Comuni-
dad de Madrid en medicina, enfermeria, psicologia y trabajo
social. Profundiza en cémo es la formacion en las universida-
des que la ofrecen, y el grado de cumplimentacion de las
directrices espafolas y europeas al respecto.

De las 16 universidades identificadas, en todos los grados
de enfermeria se ofrece formacion en CP, en la mayoria de
los de medicina y menos en psicologia y en trabajo social.
Habitualmente se encuentra dentro de otra asignatura y en
la segunda mitad del plan de estudios. En general no existen
practicas obligatorias y los talleres o seminarios especificos
son escasos, siendo el mas frecuente el de comunicar malas



244

A. D. Chacon Moreno et al.

noticias. Esto no responde a las recomendaciones de las so-
ciedades cientificas SECPAL y AECPAL al respecto.

Los profesores son sobre todo titulares, sin formacion es-
pecifica en CP, o0 al menos no consta si la tienen en las guias
docentes revisadas.

En la Comunidad de Madrid, respecto al Gltimo estudio
publicado que revisa la formacién en CP en los estudios de
medicina, se observa un aumento de la oferta en este senti-
do. Con relacion a los datos aportados por el Atlas de Europa
de 2019, las universidades de la Comunidad de Madrid ofre-
cen mas formacion que la media espafola, 77 vs. 53 % en
medicina y 100 % vs. en torno al 70 % en enfermeria, sin
constar estudios de psicologia ni trabajo social.

Es necesario seguir trabajando para conseguir que la for-
macion especifica en CP se integre en todas las universidades
del pais y penetre progresivamente en la formacion en psi-
cologia y trabajo social, partes muy implicadas en la aten-
cion de estos pacientes y con poca formacion universitaria
especifica al respecto. Consideramos que es necesario con-
tinuar realizando estudios de ambito autonoémico y nacional
que describan la situacion actual de la formacion en grado
para reevaluar sistematicamente los objetivos definidos por
la SECPAL y la EAPC y dar una asistencia cada dia de mejor
calidad a los pacientes con necesidades paliativas.
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ANEXO. ENCUESTA REMITIDA MEDIANTE GOOGLE FORMS A LOS DECANATOS
Y SECRETARIAS DE LAS UNIVERSIDADES DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

Si No NS/NC

{Existe formacion especifica en cuidados paliativos?

¢Es una asignatura independiente?

¢En qué curso se establece? 1 2 3 4 5 6

;Tiene practicas obligatorias?

;Tiene talleres o seminarios especificos?

Taller de “Malas noticias”

Taller de “Planificacion anticipada de cuidados”

Taller de “Trabajo en equipo”

Taller de “Relajacion”

Taller de “Cuidados de la boca”

Tipo de profesor Titular Asociado Colaborador NS/NC

;Tiene el profesor de master en cuidados paliativos?

{Es el profesor de la misma categoria profesional
que el alumnado?

Dentro de la asignatura se contemplan temas como:

Actitud de la sociedad ante la muerte

Definicion de cuidados paliativos, filosofia y principios
basicos

Concepto de enfermedad avanzada

Niveles de asistencia paliativa

Trabajo en equipo en cuidados paliativos

Rol del profesional y sus competencias

Habilidades de comunicacion

Manejo emocional del paciente y familia

Manejo de sintomas

Manejo de la via subcutanea

Manejo y cuidados de la boca

Urgencias en CP

Situacion de altimos dias

Exploracion y abordaje de la espiritualidad
Calidad de vida

Aspectos éticos

NS/NC: no sabe/no contesta.



