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EDITORIAL

Competencias basicas para investigar en los equipos de cuidados
paliativos

La investigacion cientifica aporta una mejora en la calidad de la atencion a los pacientes'. Sin embargo, investigar en el
contexto de la asistencia clinica es una tarea complicada. La presion asistencial, la falta de tiempo y la falta de formacion
especifica dificultan el desarrollo de estudios entre profesionales de la salud que atienden pacientes a diario.

La medicina paliativa comparte las dificultades comunes a cualquier otra area de la medicina, pero se le anaden una serie
de condicionantes derivados del trabajo con pacientes con enfermedad avanzada?3. La vulnerabilidad del paciente, la fra-
gilidad y la dificultad tanto para reclutar como para mantener pacientes son un reto para cualquier clinico que se enfrenta
a la investigacion en esta area especifica de la medicina.

A pesar de las dificultades, la investigacion en cuidados paliativos es relevante porque existe la necesidad de identificar
y abordar los problemas relevantes de los pacientes con enfermedad avanzada. Ademas, es necesario establecer una linea
basal de lo que es una buena practica, al tiempo que identificamos las mejores maneras de ayudar con el control sintomatico.

En este contexto, Erasmus + ha promovido un proyecto (RESPACC 2020-1-R001-KA202-080128) en el que participan cuatro paises:
Rumania (Hospice Casa Sperantei y la Universidad de Transilvania), Espaia (Universidad de Navarra), Grecia (Hospice Galillee) y
Bélgica (European Association for Palliative Care EAPC). El proyecto “Competencias de Investigacion para Clinicos de Cuidados
Paliativos” (RESPACC) hace referencia a Research (Investigacion) Expertise (Experiencia), Selfdevelopment (Autodesarrollo) Pallia-
tive Care (Cuidados Paliativos), Attitude (Actitud), Communication (Comunicacion) y Competence (Competencia).

Este proyecto pretende concienciar a los clinicos de cuidados paliativos sobre la importancia de integrar la investigacion
en la practica clinica, incrementando su capacidad de investigacion. Para esto busca identificar un conjunto de compe-
tencias de investigacion basicas, necesarias para que un equipo multidisciplinar de cuidados paliativos pueda llevar a cabo
un estudio clinico exitoso. Estas competencias se quieren incluir como parte de la practica clinica de los profesionales de
cuidados paliativos, disefando estrategias de educacion eficaces para mejorar las competencias basicas de investigacion
entre los miembros de los equipos.

De manera mas especifica, el proyecto pretende conseguir una mejora de la capacidad de los profesionales de hacer una
revision critica y comprensiva de la literatura en el ambito de los cuidados paliativos e integrar la mejor evidencia actual
de la investigacion en cuidados paliativos en la practica clinica diaria. También proporcionar formacion basica sobre disefos
de investigacion cuantitativos y cualitativos.

Para ello, se quiere elaborar materiales didacticos para clinicos con el fin de potenciar y desarrollar sus competencias de
investigacion.

La nocion de competencia hace referencia a la capacidad de aplicar conocimientos, destrezas y habilidades para realizar
con éxito una actividad en el trabajo. El estudio se enfoca a mejorar las competencias de investigacion basicas, tanto a nivel
de equipo como individual. Algunas de las competencias pueden considerarse imprescindibles para realizar una investigacion
en equipo, pero puede que no sean imprescindibles para todos los miembros del equipo, porque podria ser suficiente con
que solo alguien del equipo cuente con dichas competencias para que se lleve a cabo la investigacion.

Para ello, el grupo de trabajo de este proyecto comenzo elaborando un marco de competencias sobre el que trabajar
posteriormente. Se reviso la literatura identificando, y haciendo un analisis comparativo de distintos marcos de investigacion
clinica disponibles en la literatura. Se queria comprender el proceso de elaboracion y las principales caracteristicas de esos
otros marcos existentes. Se identificaron diversos marcos de competencias, con objetivos y estructuras diferentes como el
TDR (Core Competency Framework for the Clinical Research Professional* o el NHS Core Competency framework for Clinical
Research’, entre otros. Todos ellos aportan visiones diferentes pero Gtiles como ejemplos para la elaboracion de un marco
en Cuidados Paliativos. Ninguno de esos marcos estaba pensado para clinicos ni era exhaustivo en investigacion.
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Tras la revision teodrica se hacia necesaria la perspectiva de los clinicos de cuidados paliativos para poder desarrollar el
marco en ese contexto. Por ello, a continuacion, se empleo la técnica de grupo nominal en tres paises europeos con el fin
de recabar opiniones de clinicos de cuidados paliativos con respecto a la investigacion clinica y ordenar las prioridades sobre
su comprension y necesidades en cuanto a investigacion. Esta técnica utiliza un acercamiento de metodologia mixta para
explorar las visiones de los participantes y también ordenar las prioridades de educacion en investigacion clinica®.

Con la revision de la literatura y el grupo nominal se disefiaron unas competencias de investigacion basicas. Se llevo a
cabo una consulta de expertos internacionales a través de una entrevista online para obtener su feedback respecto a las
competencias de investigacion que se habian ido elaborando con los trabajos previos.

La revision de la literatura, el grupo nominal y la consulta de expertos fueron la base para elaborar un “Marco de Com-
petencias Bdsicas de Investigacion para Clinicos en Cuidados Paliativos™.

Este marco de competencias esta dividido en 7 dominios, a saber: el contexto clinico, el pensamiento cientifico y disefo
de la investigacion, el marco ético y normativo de la investigacion, la gestion en el sitio de estudio, el manejo de datos
e informatica, la comunicacion y relaciones y el liderazgo. Cada uno de estos dominios incluye competencias especificas,
acompanadas de una breve descripcion y de aspectos concretos a tener en cuenta, asi como ejemplos especificos de cada
competencia.

A partir del marco se ha desarrollado un cuestionario de autoevaluacion para poder explorar en relacion con los 7 domi-
nios las competencias personales de cada profesional o clinico dentro del equipo de cuidados paliativos. Esto facilitara
que cada clinico pueda evaluarse e identifique sus fortalezas y debilidades en investigacion, como primer paso para seguir
evolucionando.

Una vez finalizada la primera fase de identificacion de necesidades, el siguiente paso es abordar dichas necesidades. El
proyecto también contribuye a este nivel, generando material para ir mejorando aspectos concretos del marco competencial.

Con este proyecto se estan elaborando una serie de productos intelectuales, en forma de sesiones online sobre aspectos
basicos de investigacion abiertos a todos los clinicos de cuidados paliativos®. Con este material se quiere conseguir que
los profesionales, tras autoevaluarse, puedan trabajar en sus areas de mejora. Se van a desarrollar, por ejemplo, guias de
revision de la literatura o de lectura critica de articulos, videos practicos y un diagrama de flujo con una guia para disefar
una propuesta de investigacion.

Estos materiales se probaran en un formato de “train the trainer” en los paises de estudio. El compromiso del proyecto
es difundir y promover el desarrollo en investigacion de los clinicos de cuidados paliativos y los materiales posteriormente
estaran disponibles. Se quiere entrenar a equipos de personas en estas competencias para formar futuros formadores en los
diferentes equipos. El proyecto también quiere reunir a profesionales de cuidados paliativos en webinars y eventos multi-
plicadores. Esto permitira conectar profesionales, aumentar la motivacion y la capacidad de desarrollar investigacion en el
ambito clinico de cada uno. De este modo, se espera potenciar el interés y el conocimiento necesario para poder desarrollar
estudios en nuestro ambito laboral.

Investigar en Cuidados Paliativos ayuda a mejorar en la atencion clinica a los pacientes con enfermedad avanzada y sus
familias basandose en investigacion rigurosa especifica para esta poblacion. Este proyecto viene a detectar e identificar
areas de mejora en investigacion en los profesionales que trabajan con estos pacientes, ofreciendo un marco conceptual y
materiales especificos para abordar las necesidades formativas de los clinicos.
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