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Sr. Director:
Las necesidades de formación del personal de salud en 

cuidados paliativos van más allá de los conocimientos y habi-
lidades que permiten la evaluación correcta y la atención 
temprana de los síntomas que impactan la experiencia del 
sufrimiento del paciente. En esta Carta al Director, presento 
una experiencia provechosa llevada a cabo con médicas y 
médicos en formación de último año que cursan un progra-
ma de servicio Social Rotatorio en Cuidados Paliativos en la 
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), con el apoyo de la Fundación para la 
Salud Carlos Slim.

En la literatura se ha detectado la necesidad de formación 
en relación con la muerte y el morir en el personal de salud, 

así como un deseo expreso de médicos en formación de reci-
bir este tipo de educación1–3. Además, sabemos que ofrecer 
cuidados paliativos demanda control y regulación emocional: 
se ha registrado el riesgo de burnout (síndrome caracteri-
zado por agotamiento y despersonalización)4 y de fatiga por 
empatía (también conocido como “fatiga por compasión”)5.

Frente al impacto emocional que supone el ser testigo 
cotidiano de la muerte, la ausencia de nociones sólidas res-
pecto a su naturaleza puede ser un factor de riesgo para el 
correcto desarrollo de estrategias de afrontamiento. Con 
el objetivo de propiciar reflexiones dedicadas a la muerte, 
se ha incorporado desde el inicio del 2020 un componente 
de filosofía de la muerte dentro del marco de su formación 
ética y humanista de nuestros estudiantes. Se ha realizado 
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la actividad con 3 grupos de generaciones distintas (Tabla 
I), todas ellas con un nivel de involucramiento y satisfac-
ción alto.

Cada sesión consta de un trabajo previo de cuatro horas 
que consiste en la lectura de textos clásicos y contemporá-
neos del canon filosófico acerca de la muerte, así como la 
resolución de algunas preguntas con base en esas lecturas y 
su experiencia en el ámbito clínico (Tabla II). El objetivo es 
procurar espacios de conversación guiados por una metodo-
logía basada en la argumentación razonada y la evaluación 
de posiciones dialécticas, y así proveer al personal de salud 
de nociones que contribuyan al esclarecimiento de un fenó-
meno que puede ser abrumador.

A partir de esta experiencia hemos atestiguado que la 
filosofía resulta una aliada disciplinar valiosa: un campo 
de estudio que ha investigado profusamente la experiencia 
humana. El diálogo es inevitable, los cuidados paliativos 
son la mejor herramienta que tenemos los seres humanos 

para lidiar con el sufrimiento en la enfermedad grave y el 
tránsito al final de la vida. Las lecciones para un lado y otro 
son prometedoras. Se propone a equipos de profesionales 
de la salud y del cuidado (así como a quienes les interese 
profundizar en esta temática) realizar esta experiencia que 
redundará en un entendimiento más amplio sobre lo que 
significa la muerte.
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Tabla I. Grupos con los que se ha realizado la actividad.

Grupos Número de participantes

Primer semestre de 2020 12

Segundo semestre de 2020 16

Primer semestre de 2021 12

Tabla II. Textos utilizados en la actividad.

Unidad 1: ¿Qué es la muerte?

Lecturas sugeridas:

Bossi, L. (2017) Las fronteras de la muerte, Fondo de Cultura Económica (Capítulos 1, 2 y 3)

Luper, S. (2009) The philosophy of death, Cambridge University Press (Capítulo 2 “Life”, Capítulo 3 “Death”)

Unidad 2: ¿Es mala la muerte?

Lecturas sugeridas:

Nagel, T. (2000) Ensayos sobre la vida humana. Fondo de Cultura Económica (Capítulo 1. “Muerte”)

Kagan, S. (2012) Death. Open Yale Courses Series. Yale University Press (Capítulo 10, “The badness of death”)

Unidad 3: ¿Es la inmortalidad mejor?

Lecturas sugeridas:

Williams, B. (1973) Problemas del yo. Textos filosóficos 1956-1972. UNAM (Capítulo 6. El caso Makropulos: reflexiones sobre 
el tedio de la inmortalidad)

Bradley, B; Feldman, F; Johansson, J. (2015) The Oxford Handbook of Philosophy of Death. Open Yale Courses Series. Yale 
University Press (Capítulo 15, “Immortality”)


