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La donación de órganos es generalmente aceptada en la 

profesión médica como una práctica beneficiosa, con alta 
demanda y relevancia social. La posibilidad de donación de 
órganos es muy limitada en pacientes con cáncer y no es un 
tema común en cuidados paliativos.

En nuestra práctica clínica diaria, dentro del proceso de 
planificación compartida de la atención, es frecuente que 
pacientes expresen el deseo de ser donantes de órganos con 
un fin altruista o por legado. Sin embargo, el anhelo mani-
festado se encuentra limitado por la decepción que surge 
al considerar su imposibilidad: “sería donante, pero no creo 
que nada de mí pueda servir”.

Como profesionales de cuidados paliativos debemos dar 
una respuesta a esta expresión. Por ello, es fundamen-
tal conocer que los criterios de inclusión para la dona-
ción de córneas son posibles de cumplimentar en pacientes 
con cáncer1 y otras enfermedades crónicas. El tejido donado 
puede prevenir la ceguera, restaurar la visión y todas las 

personas que donan córneas son donantes universales2. Las 
tasas de supervivencia del injerto son aproximadamente del 
93 % al cabo de un año.

Según el Ministerio de Sanidad de España, aproximada-
mente 1300 pacientes están en lista de espera para un tras-
plante de córnea. Existen 180 hospitales acreditados para 
realizar este tipo de trasplantes y 112 centros autorizados 
para la obtención de córneas3. 

Tanto los pacientes como sus familias, a menudo, no tienen 
la oportunidad de decidir a favor o en contra de la donación 
de córneas. Esto se debe a la falta de conocimiento y a la 
insuficiente información proporcionada por los profesionales 
de la salud4.

En la experiencia de la Unidad de Cuidados Paliativos 
del Hospital Universitario RWTH de Aachen (Alemania), 
se demostraron tasas similares de donación de córneas 
en la unidad de cuidados paliativos en comparación con 
otros departamentos, con altas tasas de consentimiento 
por parte de familiares. Esto abre la posibilidad para que 
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el personal de cuidados paliativos introduzca con cautela el 
tema de la donación de córneas1.

Un estudio cualitativo en Australia reveló que las personas 
pacientes están dispuestas a hablar sobre la donación de 
córneas, pero el personal médico no inicia estas conversa-
ciones5.

En el Reino Unido, un estudio en 12 hospicios encontró 
resultados similares6. El personal considera la donación de 
córneas una oportunidad gratificante y cree que debería 
informarse a las personas bajo su cuidado. Sin embargo, 
la mayoría siente que su lugar de trabajo no promueve la 
donación y es escasa la capacitación sobre el tema.

Las Unidades de Cuidados Paliativos y los equipos con-
sultores de hospitalización están en una posición privile-
giada para incluir esta discusión de forma rutinaria. Es 
nuestra responsabilidad conocer los recursos disponibles 
y protocolizar el proceso en nuestro entorno de trabajo. 
De esta forma estaremos dando respuesta a pacientes y a 
la sociedad. 
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